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Tunturi barre de porte standard (14TUSFU245)  
 Barre de traction de porte

multifonctionnelle standard - la barre de
traction multifonctionnelle est adaptée à
bien plus que des tractions dans le cadre
de la porte. En plus de sa fonction dans le
cadre de porte, la barre de porte Deluxe
peut aussi être utilisée au sol pour faire
des pectoraux (pompes), des triceps (dips)
ou des abdominaux (flexions du tronc).
Les positions de prise sur les nombreuses
poignées en mousse rembourrées sont
très variables.  

 CHF 36.90  
      

      

La barre fixe de porte Deluxe peut être utilisée au choix dans le cadre de la porte ou au sol, sans
montage compliqué, car elle n'est pas fixée.

Comme cette barre est utilisée pour l'entraînement de la force avec le propre poids du corps, il est
possible d'augmenter le degré de difficulté et la charge en ajoutant des poids supplémentaires.

L'appareil de traction de porte standard peut être utilisé au choix dans le cadre de la porte ou au sol
sans montage compliqué, car il n'est pas fixé.

Le Tunturi Door Gym Standard s'adapte à un cadre de porte dont la largeur est comprise entre 55 cm et
92 cm.
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