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Tunturi aides rotatives pour pompes

Les pompes font partie des exercices de
base les plus simples et les plus efficaces.
Avec les Push Up Stands rotatifs, elles
sont désormais encore plus efficaces. Les
supports pour pompes assurent un
entrainement intensif des bras, des
épaules, du dos et des abdominaux.

CHF 38.90

Le mouvement de rotation permet de soulager les poignets. Grace a leur face inférieure caoutchoutée,
les supports de pompes rotatifs sont antidérapants et sdrs.

Grace a un blocage de rotation réglable, ces poignées de pompes rotatives peuvent également étre
transformées en aides de pompes a position fixe.
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