The Shark Shark Fitness AG 056 426 52 02
: Magasins a Wettingen (ZH)  info@sharkfitness.ch
et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Fitness Company

TRX Move entraineur a suspension

TRX MOVE SYSTEM est idéal pour les

. entrainements de tous les niveaux de

4— forme et pour tous les objectifs ! Il est

Q o amusant, rapide et efficace et vous aide a
B brller les graisses et a développer la
& musculature du tronc. Avec le TRX MOVE
= B SYSTEM, tu peux concevoir ton
; = entrainement parmi plus de 300 exercices

pour tout le corps et atteindre ton objectif
d'entrainement. L'appareil s'ancre en

moins d'une minute, tu peux donc

e
effectuer ton entrainement a tout moment
et en tout lieu.

CHF 119.00

Poster fithess avec 2 séances d'entrainement complétes et plusieurs exercices traduits en 7
langues

Augmente l'activation musculaire, réduit le risque de blessure et accélere les résultats
S'entrainer rapidement et efficacement en seulement 15 minutes par jour

3 téléchargements de vidéos d'entrainement

Parfait pour tous les ages, tous les niveaux et tous les objectifs

Le TRX MOVE System est congu pour commencer un entrainement de fitness afin de pouvoir mieux
bouger dans la vie quotidienne et dans le sport. Si tu veux brller des graisses, développer tes muscles,
améliorer la force de ton tronc et ta mobilité, le TRX MOVE System est le prochain outil & avoir dans ton
sac de fitness. Un produit - des mouvements innombrables - des possibilités infinies.

Que tu veuilles perdre du poids, te muscler ou renforcer ton dos, tu y arriveras avec le TRX MOVE
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SYSTEM. Grace a la grande efficacité de I'entrainement, il est possible de réaliser un entrainement
complet en seulement 20 minutes.

e Poster fitness avec 2 séances d'entrainement complétes et plusieurs exercices traduits en 7
langues.

¢ Utilisez votre propre poids corporel et ajustez l'intensité de vos séances d'entrainement.

* Validé scientifiqguement et prouvé que plus de muscles sont activés, ce qui donne plus de
résultats en moins de temps.

e |l a été prouvé que l'entrainement avec le TRX Suspension Trainer augmente I'activation
musculaire, réduit le risque de blessure et accélére les résultats.

* Facile a emballer pour voyager, mais suffisamment robuste pour vous procurer du plaisir, rapide
et efficace en seulement 15 minutes par jour.

e Parfait pour tous les ages, tous les niveaux, tous les objectifs.

Chaque Suspension Trainer est certifié authentique par un hologramme et un numéro de série.
Convient pour une utilisation & domicile.
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