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Tunturi Gilet de poids Pro 30kg (14TUSCF098)

Gilet de poids Pro de 30 kg trés agréable
a porter avec des poids variables. Optimal
comme charge supplémentaire pour un
entrainement encore plus exigeant.

CHF 239.00

Augmenter la musculation avec son propre poids, comme les tractions, les pompes ou les dips ? Avec
le gilet lesté Tunturi Fitness, on a la possibilité de le faire tout en conservant une liberté de mouvement
illimitée.

Le grand avantage de ce gilet de musculation n'est pas seulement que I'on a toujours les mains libres
pendant I'entrainement et que I'on peut quand méme augmenter le poids pendant les exercices de
fitness, mais aussi que I'on peut le faire progressivement. En effet, avec le gilet de musculation Tunturi,
vous disposez d'un gilet résistant dont le poids peut étre augmenté ou réduit par étapes grace a des
sacs de poids individuels.

Ce gilet lesté est également trés bien adapté aux exercices de cross fit.

e gilet lesté de 20 kg

¢ poids variable grace a des sacs de poids en fer pour une charge de poids réguliere - le gilet lesté
de 30 kg Tunturi contient 30 sacs de poids en fer de 1 kg chacun

e pour I'entrainement de I'endurance de force et de la force rapide dans tous les sports

e bonne adaptation grace aux fermetures velcro

e en matériau nylon

* respirant

e avec épaulettes

e |lavable a la main
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