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L'Assault AirBike est un appareil
d'entrailnement pour tout le corps, adapté
aux débutants comme aux sportifs
confirmés. La combinaison d'un vélo
elliptique (grace a des barres pour le haut
du corps) et d'un vélo ergométre est
parfaite pour un entrainement efficace de
tout le corps, au plus haut niveau, qui
ménage les articulations. Pédaler,
pousser, tirer - |'AirBike n'entraine pas
seulement I'endurance  aérobie et
anaérobie, mais renforce en plus la
musculature. Grace au systeme de
résistance de l'air, l'utilisateur peut non
seulement régler lui-méme et en continu
sa résistance par le nombre de tours, mais
il peut aussi déterminer de maniére
autonome si le bas ou le haut du corps
doit étre davantage sollicité.

CHF 990.00

Développé par une équipe dévouée d'ingénieurs sportifs et de fithess et constamment amélioré par des
passionnés, des propriétaires de studio, des entraineurs, des thérapeutes et des athletes, I'Assault Air
Bike est I'un des meilleurs du marche.

Le cadre est fabriqué en acier hautement résistant et recouvert d'une peinture en poudre. Pour garantir
la durabilité et la stabilité, toutes les pieéces mobiles sont équipées de roulements industriels de haute
qualité.

L'Assault AirBike est réglable individuellement et de maniere illimitée afin de permettre un entrainement
illimité. Qu'il s'agisse d'un entrainement régulier selon la fréquence cardiaque ou d'un entrainement par
intervalles de haute intensité, tout est possible avec I'Assault AirBike. Cet entrainement de haute
intensité est obtenu en tirant, poussant et pédalant simultanément.

Equipement :

e Systéme de résistance a l'air - la résistance est réglée en continu par le systéme de résistance a
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I'air grace au nombre de tours - plus on pédale vite, plus la résistance est élevée.

e roue a vent en acier de 69 cm

e systéme d'entrainement par chaine de haute qualité pour une transmission optimale de la
puissance

e rapport de transmission: 1:2.875

e ordinateur d'entrainement avec fenétre LCD et affichage du temps, de la distance, de la vitesse,
des watts (affichage des wattscalibré pour 5-150 RPM), RPM, calories, pouls

e design Dual-Action - le mouvement des bras et des jambes est synchrone pour un déroulement
naturel du mouvement

e grille pour les pieds pour un entrainement isolé du haut du corps

¢ alimentation électrique indépendante du réseau (batterie)

e 8 programmes d'entrainement

e fréquence cardiaque : télémétrique

e entrée basse

e roulettes de transport a l'avant

e siege ergonomique Comfort

¢ réglage rapide de la hauteur d'assise

¢ réglage vertical de la selle

¢ Prix indicatif CHF 1'049.--

Utilisation : & domicile, charge utile : env. 155kg

Dimensions de I'appareil : L130 x 160 x H123cm, poids 44,5kg
Accessoires : récepteur intégré pour émetteur de ceinture pectorale
Options : ceinture émettrice de pouls (Polar T34), protection contre le vent
Garantie : 2 ans sur la main-d‘'ceuvre et les pieces de rechange
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