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La marque de fitness culte Spirit Fitness
des Etats-Unis disponible en exclusivité
chez Shark Fitness - le tapis de course
XT685 de Spirit Fitness combine un
design élégant, une construction durable
et de multiples possibilités de réglage pour
un entrainement trés personnel. L'écran
LCD rétroéclairé multicolore de 22,6 cm
avec connexion de charge USB offre 10
programmes de fréquence cardiague
préréglés, 2 programmes définis par
l'utilisateur et 4 programmes de fréquence
cardiaque. Le FTMS Bluetooth intégré
permet non seulement de se connecter a
des applications telles que Zwift et
Kinomap, mais aussi de se connecter a un
cardiofréequencemetre externe. Le Spirit
Fitness XT685 est congu pour une
durabilité maximale et convient jusqu'a
une utilisation dans des environnements
légérement institutionnels tels que des
hotels, des salles de fithess d'entreprise
ou des salles de fitness dans des
complexes résidentiels.

CHF 2'690.00

Que vous vous entrainiez pour un marathon ou que vous amélioriez votre salle de sport a domicile. Le
tapis de course XT685 de Spirit Fitness est fait pour durer. Profitez de milliers de kilométres d'utilisation
ininterrompue grace a la ceinture durable a deux couches, au pont de course pré-ciré et au moteur
d'entrainement fiable PowerMax™ de 4,0 CV ainsi qu'a la surface de course spacieuse de 56x 52,5cm.
Avec une multitude de programmes prédéfinis, dont une série de temps, de calories et de distances
axée sur les objectifs, ainsi que des fonctions pratiques telles qu'un port de recharge USB dans la
console, des haut-parleurs Bluetooth intégrés et un ventilateur réglable, vous pouvez tout utiliser au
maximum. Un support de tablette amovible, pivotant et inclinable, facilite le rangement de votre
téléphone ou de votre tablette et la visualisation pour le divertissement ou les cours de fitness virtuels,
sans masquer les données d'entrainement de la console.
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Equipement :

e Moteur d'entrainement 4HP DC PowerMax™

e Ecran LCD multicolore rétroéclairé de 22,6 cm avec port de charge USB

¢ Affichage sur console du temps, de la distance, de la vitesse, de l'inclinaison, des calories, de
l'allure, de la vitesse moyenne, des tours, du temps par segment, de la fréquence cardiague
moyenne, de la fréquence cardiaque, des profils d'entrainement

e Touches de sélection directe pour la vitesse et l'inclinaison

¢ Programmes d'entrainement : Manual - organisation manuelle de I'entrainement par le réglage de
la vitesse de course et de l'inclinaison par le coureur lui-méme, Hill - une course de montagne
exigeante avec un effort en constante augmentation, Fat Burn - un programme d'entrainement
spécial pour brdler les graisses, Cardio - le programme Cardio vise a renforcer le muscle
cardiaque et a augmenter le flux sanguin et la capacité pulmonaire, Intervall - un entrainement
construit par intervalles. Strength - programme d'entrainement de haute intensité, HIIT, Fusion,
5K, 10k.

e Programmes cibles : calories, temps, distance

e 2 programmes utilisateur

e 4 programmes de fréquence cardiaque HR

e Arrét de sécurité de la bande

¢ degré d'inclinaison réglable électroniquement de 0 a 15% (réglage motorisé par pas de 1%)

* Vitesse réglable électroniquement de 1 a 20km/h par paliers de 0,1 km/h.

* Possibilités de réglage/boutons d'accés direct du contréle de la vitesse et de l'inclinaison sur les
barres de bras latérales

e surface de course 152,5 x 56cm

e mesure télémétrique de la fréquence cardiaque (récepteur de pouls intégré 5kHz, Bluetooth)

e capteurs de pouls manuels

e Buetooth FTMS pour connexion APP et connexion a un smartphone/une tablette, une ceinture
pectorale compatible Bluetooth et des écouteurs

e Port USB pour la fonction de charge

e Prise pour casque d'écoute 3,5mm Audio-In

e Compatible avec I'APP Kinomap

e Compatible Zwift

e Safeguard 360™ : sécurité enfants, témoin lumineux de fonctionnement, activation de la clé de
sécurité, verrouillage de la main courante

e Courroie de roulement 2,5mm

e galets de 7,5cm de diamétre

¢ pont de roulement pré-axé des deux cotés (25mm)

e systéme d'amortissement : 6 élastomeres (amortisseurs en caoutchouc)

e marchepieds latéraux

e ventilateur pivotant intégré

* haut-parleurs intégrés

¢ réglage de la hauteur/du niveau

¢ roulettes de transport intégrées (6 roulettes)

¢ construction robuste du cadre

e support pour bouteille d'eau

e support de tablette amovible, pivotant et inclinable

* couleur : gris graphite

Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation Iégérement institutionnelle, charge utile : env. 150kg
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Dimensions de 'appareil : L196 x L92 x H172,5cm, poids 124,5kg

Accessoires : récepteur intégré pour émetteur de ceinture pectorale, capteurs de pouls manuels, porte-
boisson, support pour tablette, ceinture émettrice de pouls

Garantie : a domicile : 2 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange, 10 ans sur le moteur ;
utilisation légérement institutionnelle : 1 an sur la main-d'ceuvre et les pieces de rechange, 5 ans sur le
moteur

L'application SPIRIT+ a été congue pour les utilisateurs qui aiment planifier leur entrainement, suivre
leurs progrés et se fixer des objectifs de fitness. L'application SPIRIT+ permet aux utilisateurs de
stocker toutes leurs données d'entrainement en un seul endroit et de partager les informations
d'entrainement avec d'autres applications de fitness. Les sportifs peuvent obtenir des informations
instantanées pendant I'entrailnement et vérifier les statistiques en temps réel de leurs courses,
promenades et randonnées a vélo.

Etant donné qu'il existe tant d'applications de fitness et de trackers différents sur le marché, Spirit
Fitness souhaite que les utilisateurs puissent partager les informations d'entrainement avec d'autres
applications tierces si nécessaire. La possibilité de partager des données et de se connecter a une
communauté de fitness partageant les mémes idées est essentielle pour tout athlete, quel que soit le
sport auquel il s'intéresse. C'est pourquoi les utilisateurs de I'application SPIRIT+ peuvent partager et
exporter leurs données d'entrainement avec d'autres applications de fitness telles que Apple Health,
Google Fit, Fitbit et Map My Fitness (la connexion a des applications tierces peut nécessiter un
abonnement qui n'est pas inclus dans I'achat de Spirit Fitness).

Connexion directe avec des apps FTMS de tiers

FTMS ("Fitness Machine Service Protocol") est la norme Bluetooth la plus récente pour le contrdle sans
fil d'appareils de cardio-fitness tels que les tapis de course, les vélos d'appartement, les rameurs et plus
encore. Spirit Fitness a intégré le FTMS dans sa derniére gamme de produits afin d'améliorer
I'expérience d'entrailnement des utilisateurs de tous niveaux. La connexion aux applications FTMS
tierces peut nécessiter un abonnement qui n'est pas inclus dans votre achat Spirit Fitness.

Zwift est une application pour cyclistes, coureurs et triathlétes qui rend I'entrainement en salle amusant.
Elle permet aux sportifs d'atteindre leurs objectifs de fithess dans des mondes virtuels congus pour une
communauté mondiale. Deux catégories d'entrainement sont disponibles pour les utilisateurs de Zwift :
Course a pied et Cyclisme. Les sportifs peuvent s'entrainer sur des tapis de course, connecter leur vélo
d'appartement fixe ou un accessoire spécial (abonnement a la tablette intelligente et a I'application non
inclus).

Kinomap est la plus grande plateforme de partage de vidéos géolocalisées au monde, avec des milliers
de vidéos des meilleurs parcours du monde. Il s'agit d'une application d'entrainement basée sur un
abonnement qui permet aux utilisateurs d'accéder a toute une bibliothéque de vidéos soumises par
d'autres utilisateurs du monde entier. Kinomap se couple a votre équipement et réagit a l'inclinaison et a
la résistance, comme le montre la vidéo sur votre écran. L'application propose un large choix
d'équipements compatibles, dont des tapis de course, des vélos elliptiques, des vélos d'appartement,
des vélos d'appartement et des rameurs. Avec une telle variété d'options de cardio-training, les
utilisateurs de tous niveaux de forme trouveront I'entrainement qu'ils aiment (abonnement a la tablette
intelligente et a I'application non inclus).
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Puissance du moteur: Moteur DC 4 HP

Vitesse: 0,8-20km/h par paliers de 0,1 km/h

Bande de roulement: 152,5 x 56 cm

Gradient: 0-15% par paliers de 1%.

Ordinateur de formation: Ecran LCD de 23 cm avec rétroéclairage bleu

Valeurs affichées: Zeit, Distanz, Geschwindigkeit, Steigung, Kalorien, Tempo, durchschnittliche
Geschwindigkeit, Runden, Segmentzeit, durchschnittliche Herzfrequenz und Herzfrequenz
Programmes de formation: 8

Programmes controlés par impulsion: 2

Programmes définis par l'utilisateur: 2

Capteurs de pouls de la main: Oui

Récepteur d'impulsions: 5khz

Multimédia: Spirit Fit APP, Zwift, Kinomap, interface Bluetooth, support pour tablette, haut-parleurs
intégrés

Pliable: Non

Accessoires: Ventilateur, porte-boisson, plateau pour tablette

Options: Ceinture de I'émetteur, tapis de protection du sol

Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): Non

Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 196 x L 94 x H 149 cm

Poids du dispositif: 124,5 kg

Charge utile: 150 kg

Insérer: Usage domestique ou institutionnel lIéger

Garantie: Usage domestique : 2 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange, 10 ans sur le moteur
; usage institutionnel Iéger : 1 an sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange.
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