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NordicTrack Rower RW900  
 

Le rameur NordicTrack® RW900. Équipé
d'un très grand écran tactile de 22 pouces
avec résistance magnétique silencieuse
SMR™ - avec ce rameur et avec iFit®,
confort, sport et divertissement se
rejoignent.

 CHF 1'790.00  
      

      

Performance grâce à deux types de résistance

Numérique et à air. Les 26 niveaux de résistance numérique SMR™ du rameur NordicTrack® RW 900
assurent un entraînement calme et fluide et sont réglés automatiquement par votre entraîneur. Le
rameur est également équipé d'une résistance à l'air pour intensifier l'entraînement.

26 niveaux de résistance numérique
Variez l'intensité de votre entraînement sur le NordicTrack® RW 900 avec 26 niveaux de résistance
numérique sans affecter la qualité de votre mouvement.

Résistance à l'air flexible
La résistance à l'air se produit lorsque vous ramez. Et plus vous ramez vite, plus la résistance augmente
!

SpaceSaver®
Équipé de la technique SpaceSaver®, vous pouvez plier votre rameur RW900 de NordicTrack® après
l'entraînement et le pousser sur le côté. Il prend ainsi beaucoup moins de place lorsque vous ne l'utilisez
pas.

Écran tactile HD de 22 pouces
Cet écran tactile de 22 pouces extrêmement grand et clair assure une information parfaite sur vos
statistiques et vous montre clairement votre performance personnelle - watts, coups de rame par
minute, nombre total de coups de rame, temps, calories, distance, 500 M Split. Tout simplement en un
coup d'œil. Avec iFit®, l'expérience de l'aviron devient encore plus spéciale grâce à ce grand écran - cet
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écran tactile géant de 22" en couleur HD offre beaucoup d'interaction et de divertissement pour éviter
toute monotonie pendant l'entraînement. Avec les programmes d'entraînement et de suivi de la forme
iFit® et une immersion garantie dans vos séances d'entraînement grâce à l'écran extra-large.

iFit Bluetooth Smart -accès
Avec le programme d'entraînement interactif révolutionnaire iFit Technology*, vous tirez davantage profit
de votre entraînement sur l'appareil d'entraînement Nordic Track. Une nouvelle séance d'entraînement
chaque jour (séances d'entraînement personnalisées), suivre automatiquement vos progrès, faire
l'expérience de courses en vie réelle avec Google Maps (parcours virtuels) ou faire la course avec des
amis, ou encore adapter vos séances d'entraînement à vos objectifs spécifiques (entraînement
(personnel) virtuel). *Abonnement iFit à commander séparément nécessaire.

Console à angle réglable
La grande console s'ajuste parfaitement à votre angle, ce qui vous permet de tirer le meilleur parti de
votre entraînement dans une position idéale et confortable.

Très grand siège
Un siège grand et confortable vous garantit le meilleur confort pendant l'entraînement.

Pédales réglables extra larges
Le rameur RW900 de NordicTrack® convainc également par ses pédales extra larges pour un confort
particulier. Flexibles et stables, elles permettent à chaque pied de trouver un appui parfait dans tous vos
mouvements. Plus rien ne s'oppose donc à un entraînement idéal de différents groupes de muscles.

équipement :

entraînement dépendant du réseau électrique
Résistance magnétique silencieuse SMR™ - les 26 niveaux de résistance numérique SMR™ du
rameur NordicTrack® RW900 garantissent un entraînement silencieux et fluide et sont réglés
automatiquement par votre entraîneur (en combinaison avec iFit).
Écran tactile HD de 22" (55,9cm) avec technologie iFit et plus de 50 sessions de coaching vidéo -
des possibilités et interactions apparemment illimitées : Le grand écran tactile full colour offre de
nombreuses fonctions et peut être réglé selon différents angles. Plus de 50 entraînements
préenregistrés rendent votre entraînement vraiment dynamique et, en combinaison avec la
technologie iFit®, vous avez également accès à des fonctions telles que les statistiques, les
itinéraires d'entraînement GoogleMaps et les entraînements personnalisés.
Affichage des watts, des coups d'aviron par minute, du nombre total de coups d'aviron, du temps,
des calories, de la distance et du fractionnement de 500 mètres.
Console à inclinaison réglable et pivotante
26 niveaux de résistance
Entraînement personnel à domicile - en combinaison avec un abonnement iFit , on a accès à
plus de 400 programmes d'entraînement et séances de sport dans le monde entier. Grâce à
l'écran HD de 22 pouces, il est possible d'utiliser un grand nombre de programmes disponibles.
Toutes les données directement sur la console Android de votre appareil de fitness à domicile et
s'entraîner plus intelligemment avec iFit pour obtenir des résultats plus rapides. Vous pouvez
créer votre propre programme de fitness, télécharger automatiquement des séances
d'entraînement, et modifier votre compte client (Un compte iFit Premium est nécessaire pour
accéder aux programmes, abonnement en sus, vidéos en anglais).
Technologie SmartAdjust™ - SmartAdjust ajuste automatiquement votre entraînement lorsque
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vous modifiez la résistance, ce qui vous permet de toujours suivre l'entraîneur, mais à votre
propre rythme.
Connexion pour casque Bluetooth
poignée ergonomique Soft Touch™
pédales extra larges et pivotantes pour un confort particulier
rail en acier
grand siège confortable et ergonomique
sangles de pieds réglables en nylon
roulettes de transport à l'avant
haut-parleur de 30W

Utilisation : à domicile , charge utile : env. 115kg
Dimensions de l'appareil : L207 x l56 x H142cm, poids 72kg
Options : tapis de sol, abonnement iFit (1 utilisateur), abonnement familial iFit (jusqu'à 5 utilisateurs)
Garantie : garantie complète de 2 ans (consommables exclus)
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