
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

All Stars Huile de poisson 90 gélules  
 

De précieux acides gras oméga-3,
obtenus à partir d'huile de poisson, avec
540mg d'EPA et 360mg de DHA par dose
journalière de 3 gélules.

 CHF 17.90  
      

      

Les oméga-3 fournissent de l'EPA (acide eicosapentaénoïque) et du DHA (acide docosahexaénoïque),
deux acides gras polyinsaturés vitaux (essentiels). Le corps a besoin d'EPA et de DHA pour de
nombreuses fonctions corporelles normales, dont des fonctions métaboliques importantes. Les sportifs
ne sont pas les seuls à apprécier les nombreux avantages pour la santé d'un apport suffisant en
oméga-3.

Les oméga-3 sont apportés par l'alimentation, notamment par les poissons gras comme le saumon ou le
hareng, mais les algues, les graines de lin, les noix, les noix du Brésil ou les graines de tournesol
fournissent également des acides gras oméga-3.

Les personnes soumises à un effort physique intense, y compris les sportifs de tout type, devraient
veiller tout particulièrement à un apport suffisant. Ils garantissent ainsi que le corps peut exécuter toutes
les fonctions corporelles importantes et que les nutriments essentiels sont toujours disponibles en
quantité suffisante.

Les gélules sont faciles à avaler et fournissent 1 000 mg d'huile de poisson par dose individuelle, dont
540 mg d'EPA et 360 mg de DHA de qualité supérieure.

3.000mg d'huile de poisson oméga-3
540mg EPA + 360mg DHA par 3 gélules
sans sucre, sans additifs
gélules HPMC faciles à avaler, sans gélatine
emballage mensuel de 90 gélules

Recommandation de consommation :
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3 gélules par jour. Avaler avec suffisamment de liquide.

Goût : neutre

Unité d'emballage : 90 gélules

Contenu: 120g
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