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Spirit Fitness Johnny G Spirit Bike  
 

Le premier vélo d'intérieur hybride -
Johnny G Spirit Bike - une technologie de
pointe, un design attrayant, de grandes
sensations de conduite et une mécanique
résistante qui convainc tout simplement.
Le Johnny G Spirit Bike est un vélo
d'intérieur qui répond aux exigences
professionnelles. Le vélo Johnny G Spirit
a été conçu pour compléter le monde du
vélo connecté avec la technologie
Bluetooth® et ANT+ avec une connectivité
avec Strava®, Kinomap®, Zwift®, Spivi®,
MyZone® et plus encore. La stabilité, la
qualité et le design sont des
caractéristiques exceptionnelles du
Johnny G Spirit Bike.

 CHF 2'690.00  
      

      

Le Johnny G Spirit Bike est l'innovation parfaite - façonné avec le passé et forgé pour l'avenir. La
résistance magnétique à commande électronique offre la possibilité de dupliquer, de reproduire et de
différencier les séances d'entraînement. Les données de performance importantes peuvent être
consultées à tout moment sur l'écran LED bien visible. La console de style cockpit a été
stratégiquement conçue pour vous permettre d'atteindre un état de performance accru en intégrant
votre corps et votre esprit.

Toute sa vie, Johnny G a aidé les gens à maximiser leur propre potentiel et à leur permettre de mener
une vie de passion, de santé et de bonheur tout en renforçant leur esprit et leur corps. Ses dernières
créations, le Johnny G Spirit Bike et le programme d'entraînement Ride of Truth, représentent non
seulement le développement ultime de son amour pour le cyclisme, la technologie et le design, mais
célèbrent également la connexion du corps et de l'esprit rendue possible par le sport.

Il suffit d'un instant pour changer d'attitude, et à cet instant, vous pouvez changer de vie. - Johnny G

Ordinateur LED incurvé avec affichage des watts
L'ordinateur de vélo du Johnny G Spirit Bike affiche la puissance actuelle en watts. Il fournit en outre
des données sur la cadence, la vitesse, le niveau de résistance, la distance, le temps et la fréquence
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cardiaque. Grâce à Bluetooth et ANT+, l'ordinateur de vélo est compatible avec de nombreuses
applications d'entraînement (par ex. Strava®, Kinomap®, Zwift®, Spivi®, MyZone® et autres) et des
ceintures pectorales.

Système de freinage magnétique et entraînement
Le frein magnétique réglable par des touches sur le guidon permet d'obtenir une résistance au pédalage
sur 40 niveaux. L'entraînement à double courroie avec courroie Conti Syncroforcereg : et FleXonic Poly
V est silencieux et procure une sensation réaliste de vélo de course.

Mesure précise des watts 
Une détermination précise de la puissance fournie est un indicateur important pour l'évaluation et la
classification de l'entraînement. Le Johnny G Spirit Bike permet une mesure précise des watts grâce à
son ordinateur de vélo à LED. Grâce à un étalonnage individuel de chaque vélo, l'exactitude des valeurs
déterminées et affichées en temps réel sur l'ordinateur de vélo à LED est assurée.

Compatibilité avec les applications d'entraînement
Les applications d'entraînement populaires auprès des cyclistes telles que Strava®, Kinomap®, Zwift®,
Spivi®, MyZone® et autres peuvent être connectées au vélo Johnny G Spirit et l'entraînement en
intérieur et en extérieur peut être enregistré sans faille.

Ordinateur de vélo LED incurvé
L'ordinateur de vélo LED au design incurvé permet d'avoir un aperçu de toutes les données
d'entraînement importantes en un coup d'œil : Temps, distance, niveau de résistance, cadence,
puissance en watts, fréquence cardiaque. Un résumé est affiché après l'entraînement. Les programmes
d'entraînement zone de fréquence cardiaque, zone de watts, nombre de tours et le Functional
Threshold Power-Test (en abrégé FTP) apportent de la variété et de la motivation à l'entraînement.

Entraînement à double courroie
L'entraînement à double courroie avec les courroies Conti Syncroforce et FleXonic Poly V est très
silencieux et procure une sensation réaliste de vélo de course. L'entraînement à double courroie ne
nécessite aucun entretien et est protégé par le carénage intégral du Johnny G Spirit Bike.
Contrairement à la transmission par chaîne, elle est beaucoup plus silencieuse. La transmission à
double courroie ne nécessite pas de retendre ou de lubrifier.

Ajustement de la position d'assise à 4 voies - guidon et selle réglables individuellement
Le guidon et la selle du Johnny G Spirit Bike peuvent être ajustés horizontalement et verticalement afin
de permettre à chaque pratiquant d'adopter une position d'assise ergonomique et confortable.
La selle confortable unisexe offre aux sportifs de toutes corpulences un grand confort d'assise. Le
guidon et la selle du Johnny G Spirit Bike peuvent être réglés horizontalement et verticalement. Le
guidon et la tige de selle sont en aluminium. Le guidon multiposition est recouvert de PVC souple. Il
permet de nombreuses possibilités de prise en main pour soulager les articulations. Le guidon de vélo
de course intégré donne une véritable sensation de cyclisme. Le guidon est équipé de grands
rangements pour les gourdes.

Géométrie du cadre et pédales
Le cadre solide en acier à triple revêtement du Johnny G Spirit Bike est en forme de V et partiellement
recouvert d'une enveloppe en plastique. Le Q-factor est de 168 mm et les pédales à clic combinées
conviennent aussi bien aux chaussures de sport qu'aux chaussures à clic.
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Équipement :

Système de freinage avec frein magnétique à commande électronique
Alimentation électrique par générateur auto-générateur
10 minutes de temps de stand-by
20 niveaux de résistance
réglage de la résistance par touches sur le guidon
entraînement à double courroie sans entretien avec courroie Conti Syncroforce et FleXonic Poly
V
course rigide
système d'arrêt d'urgence
roue d'inertie d'environ 21kg
ordinateur de vélo LED au design curved
Affichage de : temps, distance, niveau de résistance, cadence, puissance moyenne en watts,
puissance maximale en watts, vitesse moyenne, vitesse maximale, fréquence cardiaque
moyenne, fréquence cardiaque maximale, RPM moyen, RPM maximal, % temps dans la zone de
fréquence cardiaque, % temps dans la zone de watts
Programmes d'entraînement : zone de fréquence cardiaque, zone de watts, nombre de tours
Test de puissance du seuil fonctionnel
Smart, Bluetooth et ANT+ - technologie compatible avec connectivité Garmin, Strava®,
Kinomap®, Zwift®, Spivi®, MyZone® et autres
Compatibilité avec les applications : Strava, Zwift, Garmin, etc. (avec adaptation automatique de
la résistance, par exemple pour les programmes de réalité virtuelle)
cadre en acier à triple revêtement
guidon multiposition est recouvert de PVC souple
supports de selle et de guidon en aluminium
réglage horizontal et vertical du guidon
réglage horizontal et vertical de la selle
facteur Q est de 168mm
pédales combinées à clic pour chaussures de sport et à clic
roulettes de transport
mise à niveau du sol grâce à des pieds réglables
Porte-bidon
Prix indicatif CHF 2'999.--

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation commerciale continue, charge utile : env. 159kg
Dimensions de l'appareil : L125 x l50 x H110cm, poids 68kg
Option : ceinture émettrice
Garantie : à domicile : 2 ans sur la main d'œuvre et les pièces de rechange, utilisation légère-
institutionnelle à commerciale : 1 an sur la main d'œuvre et les pièces de rechange (consommables
exclus)

Système de freinage: Frein magnétique manuel
En fonction du courant: Non
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Réglage horizontal du siège: Oui
Réglage vertical du siège: Ja
Réglage horizontal du guidon: Ja
Roue libre: Nein
Valeurs affichées: Zeit, Distanz, Widerstandsstufe, Trittfrequenz, ? Watt-Leistung, höchste Wattleistung,
? Geschwindigkeit, Höchstgeschwindigkeit, ? Herzfrequenz, höchste Herzfrequenz, durchschnittliche
RPM, % Zeit in Herzfrequenzzone, % Zeit in Wattzone
Programmes de formation: 4
Récepteur d'impulsions: Bluetooth
Accessoires: Non
Options: Ceinture de transmission Bluetooth, tapis de protection du sol
Insérer: Heinbereich bis kommerzieller Dauereinsatz
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