The Shark Shark Fitness AG 056 426 52 02
Fitness Company

Magasins a Wettingen (ZH)  info@sharkfitness.ch
et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

VEGAN PROTEIN - la puissance végétale
a l'état pur ! La nouvelle VEGAN
PROTEIN de ALL STARS est 100%
végétale et donc une poudre de protéines
sans lactose. Elle est fabriquée a 100% a
partir d'ingrédients non génétiquement
modifiés, est sans gluten, sans soja,
enrichie en fibres alimentaires (inuline) et
en vitamines B12 et D3. Le golt est
assuré par des arébmes naturels.

CHF 25.90

VEGAN PROTEIN - la puissance végétale a I'état pur !

La nouvelle protéine VEGAN PROTEIN de ALL STARS est 100% végétale et donc une protéine en
poudre sans lactose. Elle est fabriquée a 100% a partir d'ingrédients non génétiguement modifiés, est
sans gluten, sans soja, enrichie en fibres alimentaires (inuline) et en vitamines B12 et D3. Le godt est
assuré par des arébmes naturels.

De quels types de protéines se compose VEGAN PROTEIN ?

La part de protéines de la poudre de protéines végeétales se compose de protéines de pois (sous forme
d'isolat), de protéines de riz (sous forme de concentré), de protéines d'amande et de protéines de
chanvre. Une portion de 30 g de poudre, mélangée a 300 ml d'eau, contient environ 18 g de protéines,
soit 60 %. Grace au mélange de différents types de protéines, chaque portion contient un profil d'acides
aminés complet. (Pour plus de détails, voir I'étiquette). La poudre ne contient pas de blé, d'avoine ou
d'autres céréales et ne contient donc pas de gluten.

Quelles sont les substances supplémentaires contenues dans la protéine VEGAN PROTEIN de
ALL STARS ?

Outre des colorants et des ardmes naturels, la saveur chocolat-amande contient du cacao. La poudre
est édulcorée avec du sucralose. De l'inuline est ajoutée pour augmenter la teneur en fibres. Ainsi que
les vitamines cholécalciférol (D3) et cyanocobalamine (B12), importantes pour une alimentation a base
de plantes.

Pourqguoi une protéine végétalienne ?

Il peut y avoir plusieurs raisons d'utiliser une protéine végétalienne. De nombreux sportifs I'utilisent de
maniére ciblée en cas d'intolérance au lactose ou de difficultés a tolérer les shakes protéinés classiques
a base de protéines de lait. Elle peut également étre utilisée dans le cadre d'un régime végétarien trés
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strict ou d'un régime végétalien, dans lequel tous les ingrédients d'origine animale sont supprimés de
l'alimentation. La VEGAN PROTEIN peut également rendre de bons services dans le cadre d'un régime
amaigrissant, car mélangée a de I'eau, elle ne fournit que 120 kcal environ et contient nettement moins
de 3 g de glucides et 3 g de lipides.

La teneur en protéines de la poudre de protéines végétales se compose de protéines de pois (sous
forme d'isolat), de protéines de riz (sous forme de concentré), de protéines d'amande et de protéines de
chanvre. Une portion de 30 g de poudre, mélangée a 300 ml d'eau, contient environ 18 g de protéines,
soit 60 %. Grace au mélange de différents types de protéines, chaque portion contient un profil d'acides
aminés complet. La poudre ne contient pas de blé, d'avoine ou d'autres céréales et ne contient donc
pas de gluten.

La poudre est édulcorée avec du sucralose. De l'inuline a été ajoutée pour augmenter la teneur en
fibres. Ainsi que les vitamines cholécalciférol (D3) et cyanocobalamine (B12), importantes pour une
alimentation a base de plantes.

Il peut y avoir plusieurs raisons d'utiliser une protéine végétalienne. De nombreux sportifs I'utilisent de
maniére ciblée en cas d'intolérance au lactose ou de difficultés a tolérer les shakes protéinés classiques
a base de protéines de lait. Elle peut également étre utilisée dans le cadre d'un régime végétarien trés
strict ou d'un régime végétalien, dans lequel tous les ingrédients d'origine animale sont supprimés de
I'alimentation. La VEGAN PROTEIN peut également rendre de bons services dans le cadre d'un régime,
car mélangée a de l'eau, elle ne fournit qu'environ 120kcal et contient nettement moins de 3g de
glucides et 3g de lipides.

e concentré de protéines purement végétales

e idéal pour une alimentation végétalienne

* a base de protéines de riz, de pois, de chanvre et d'amande
¢ avec fibre alimentaire inuline et vitamines D3/B12

e arbmes naturels

e sans gluten, sans soja et sans OGM

e sans lactose

* 60% de protéines, moins de 3g de lipides et de glucides
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Recommandation de prise :
30g de poudre (1 cuillere de dosage ) a mélanger avec 300ml d'eau ou d'alternative laitiere dans un
shaker.

Unité d'emballage : boite de 390g
Saveurs : Chocolate Nougat, Banana Bread

Contenu: 600g
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