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Jordan Shadow Bar barre d'halteres 220cm, poignée 28mm,
50mm (JTBOB-87)

La plus haute qualité - 220cm Shadow Bar
Olympia - barre d'haltére longue pour
disques de 51lmm avec diamétre de
poignée de 28mm - a charger jusqu'a
900kg. Cette barre olympique de premiére
classe dispose d'un revétement en titane
exceptionnellement durable qui, en raison
de son rapport résistance/poids, est plus
solide que toutes nos barres en acier.
Cette barre olympique "Shadow Bar"
anthracite de 220 cm de long a été
développée pour [I'haltérophilie et le
powerlifting et convient parfaitement aux
exercices d'haltéres longs habiles, que ce
soit dans une salle de fithess a domicile,
un centre de fithess ou une box de
CrossFit. Cette barre longue brille dans un
mélange de tons noirs, dorés et anthracite
et dispose de différents points de
préhension avec des moletages en forme
de losange et de colline qui offrent une
prise douce pour tous les plaisirs du
levage.

CHF 320.00

Barre LH 220cm - la barre idéale pour les exercices explosifs comme l'arrachage, le transfert et

la poussée ainsi que le soulevé de terre

les roulements a 8 aiguilles augmentent le spin et réduisent en méme temps la friction et l'usure

pour disques de 51mm
diamétre de la poignée 28mm
mesure intérieure 131cm
Supports de poids 41,5cm
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¢ poids de 20kg
e incroyable résistance a la traction de 215.000 psi
e peut étre chargé jusqu'a 900kg
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