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La nouvelle fagon de courir avec le
Renegade HIIT Runner aide a brller les
graisses et les calories plus rapidement et
plus efficacement que n'importe quel autre
concept de fitness précédent grace a son
approche innovante de la course sur les
orteils. Le Renegade HIIT Runner
ARUNOS5O0 offre une construction en acier
sophistiquée, une stabilité fiable et une
fonctionnalité sans limites dans un design
économe en énergie. Le design innovant
et breveté des courbes s'adapte mieux a
la foulée et favorise la course sur la plante
des pieds, ce qui permet a la fois de
réduire la charge sur les articulations et
d'améliorer les performances. Les
semelles sont recouvertes d'un
revétement souple et amortissant qui offre
la suspension et l'absorption des chocs
adéquates et permet de supporter des
charges élevées. Le Renegade HIIT
Runner ARUNO50 est un tapis de course
sans moteur et ne consomme pas
d'électricité, mais fonctionne avec I'énergie
générée par le propre mouvement de
l'utilisateur. Que vous soyez débutant ou
professionnel de haut niveau, I'ARUNO50
s'adapte instantanément a la vitesse
souhaitée. Marcher, courir, s'arréter,
sauter, instantanément, sans intervention,
si ce n'est simplement déplacer son corps
d'avant en arriére, sans avoir a toucher
aucun bouton. Pas de limites, pas de
contrdles, juste COURIR.

CHF 3'499.00

La forme spéciale du tapis de course a lamelles Renegade HIIT Runner ARUN50 permet aux
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utilisateurs d'entrainer le tapis par leurs propres moyens. Automatiguement et de maniére naturelle, il
est possible de régler la vitesse de la marche normale au jogging et au sprint. Cela fonctionne sans
aucun réglage. Cette technique permet a l'utilisateur de consommer jusqu'a 30% de calories en plus. Le
tapis de course ne nécessite pas d'électricité. La technique des lamelles génére une sensation de
course naturelle. Elle fonctionne sans frottement. Grace a la construction particulierement Iégere des
lamelles, le coureur peut adapter facilement et rapidement la vitesse de course.

La forme incurvée est innovante. Elle incite automatiquement le coureur a bouger le pied de maniére
tout a fait naturelle. La longueur de la foulée s'adapte et le pied se déroule sur la plante des pieds. Ceci
est extrémement agréable et ménage les articulations.

La surface de marche a été concue de maniére a ce gu'il soit possible d'y marcher méme avec un poids
propre faible. La construction, associée a des matériaux synthétiques spéciaux, génére ensemble
exactement la suspension et I'amortissement adéquats. L'appareil résiste ainsi aux charges les plus
élevées et promet une longue durée de vie.

Equipement :

¢ 4 niveaux de contrble d'intensitéréglables manuellement permettent a I'utilisateur de choisir les
sensations souhaitées, du rythme de course libre a I'entrainement complet de poussée de
traineau.

e Possibilité de fonctions de course, de jogging, de course, de sprint et de poussée du traineau.

e écran LCD (alimenté par des piles) avec récepteur de fréquence cardiaque intégré affiche toutes
les données d'entrainement dans un format facile a lire - affichage du temps, de la distance, des
calories, de la fréquence cardiaque, de la vitesse, des watts, de l'intensité

e 7 programmes d'entrainement, y compris des intervalles 20/10 et 10/20 et 4 entrées d'objectifs

e surface de course L160 x [44cm en design de courbe

 surface de course en forme d'arc pour une bonne ergonomie de course

e cadre en acier robuste avec poignée croisée positionnée bas pour l'entrainement complet de
poussée du traineau

¢ lamelles en caoutchouc PU antidérapantes de longue durée avec roulements a lamelles 608zz
robustes

e tapis de course non motorisé, entrainé exclusivement par les jambes d'un utilisateur - pas de
cable, pas d'électricité

e propre entrainement, d'ou une consommation de calories jusqu'a 30% plus élevée

¢ pas de vitesse maximale et les utilisateurs ne doivent pas attendre que le tapis atteigne la vitesse
souhaitée

e design ergonomique de la poignée permettant une position naturelle des bras et des mains pour
un entrainement agréable.

e |la surface de course caoutchoutée absorbe I'impact nuisible sur les articulations et le tissu
conjonctif, sans compromettre la mécanique de course correcte

* |a technique des lamelles génére une sensation de course naturelle

e marcher et courir comme en pleine nature

e |es grandes butées de pied antidérapantes réglables et autonivelantes assurent stabilité et
confort.

* poignée intégree a l'arriere et roues intégrées pour un transport facile

e peu d'entretien
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Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation Iégérement institutionnelle, charge utile : env. 150kg
Dimensions de I'appareil : L171 x L82 x H165cm, poids 135kg

Accessoires : récepteur intégré pour émetteur de ceinture pectorale

Options : ceinture émettrice de pouls, tapis de sol

Garantie : 2 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange a domicile, 1 an sur la main-d'ceuvre et les
piéces de rechange pour une utilisation Iégére-institutionnelle

Puissance du moteur: Tapis de course non motorisé

Vitesse: limite de vitesse autodéterminée

Bande de roulement: 160 x 44 cm

Gradient: Non

Ordinateur de formation: Ecran LCD (fonctionne sur piles)

Valeurs affichées: affichage du temps, de la distance, des calories, de la fréquence cardiaque, de la
vitesse, des watts, de l'intensité

Programmes de formation: 7

Programmes contrblés par impulsion: keine

Programmes définis par I'utilisateur: keine

Capteurs de pouls de la main: Non

Récepteur d'impulsions: 5khz

Multimédia: Porte-boissons

Pliable: Non

Accessoires: récepteur intégré pour I'émetteur de la ceinture pectorale

Options: Ceinture de I'émetteur, tapis de protection du sol

Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): Non

Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 171 x 1 82 x H 165 cm

Poids du dispositif: 135 kg

Charge utile: environ 150 kg

Insérer: Usage domestique ou institutionnel léger

Garantie: 2 ans sur la main d'ceuvre et les piéces détachées a domicile, 1 an sur la main d'ceuvre et les
pieces détachées en usage léger-institutionnel

Caractéristiques: 4 niveaux de résistance réglables manuellement pour un rythme de course libre
jusqu'a I'entrainement complet de poussée du traineau
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