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Rouleau de massage en liège Tunturi (14TUSYO061)  
 

Le rouleau de massage en liège Tunturi
est le rouleau écologique pour les
automassages et l'entraînement de yoga.

 CHF 32.90  
      

      

Les massages favorisent la régénération et réduisent le temps de récupération après l'entraînement.
Différentes parties du corps sont roulées sur le rouleau de massage. Les tensions dans les fascias et
les adhérences dans le tissu conjonctif sont éliminées. Le rouleau de fascia favorise également la
flexibilité musculaire, la mobilité et l'équilibre.

Le rouleau de fascia Eco peut être utilisé par le thérapeute pour le massage de l'athlète ou par l'athlète
lui-même comme outil d'automassage. Des traitements du corps entier ou un massage sélectif des
points de déclenchement sur des muscles noués sont possibles.

Rouleau en liège 100% écologique
aucun produit chimique agressif n'est utilisé dans le processus de production
sans odeur
résistant aux moisissures
sans ingrédients toxiques
entièrement recyclable et biodégradable
dimensions : 30 x 10cm
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