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CONSEIL SHARK

Peu encombrante et multifonctionnelle, la
Multistation GX BodyCraft avec presse
jambes permet de réaliser d'innombrables
exercices différents pour toutes les parties
du corps. La station de traction séparée
avec repose-pieds fixe peut étre utilisée
pour l'entrainement de différents groupes
musculaires et pour des exercices de
rame.

CHF 2'289.00

Equipement :

e levier de développé couché avec réglage de I'angle de mouvement pour les exercices de
poussée et de traction (développé couché, développé incliné, développé épaules ou rameur)

e extenseur de jambes et fléchisseur de jambes debout

¢ poulie supérieure et moyenne pour une multitude d'exercices dans la partie supérieure du corps
comme la traction latissimus, les triceps ou le crunch abdominal

e |les bras Butterfly brevetés et réglables font de la BodyCraft GX une station de traction a céble
innovante, permettant des exercices spécifiques a la discipline sportive ou des exercices pour un
entrainement de rééducation

e céble latéral inférieur avec repose-pieds pour une multitude d'exercices pour abduction,
adduction, hanches, fessiers, mollets, biceps, dos (ramer)

¢ dossier facilement réglable pour un réglage individuel pour I'entrainement de la poitrine et des
épaules

* presse jambes incluse avec une résistance jusqu'a 180kg (ratio 2:1)

e 1 utilisateur

e design peu encombrant

¢ roulettes renforcées de fibres de verre et montées sur roulements a billes

¢ bloc de poids 90kg

e revétement du magasin de poids

e revétement de protection pour le magasin de poids
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Utilisation : a domicile, charge utile : environ 150kg

Dimensions de l'appareil avec presse a jambes : L224,5 x P172,3 x H212cm, poids 210kg
Accessoires : barre de traction latissimus, poignée de triceps, partie abdominale, 2 dragonnes, sangle
de pied, DVD d'entrainement

Garantie : 3 ans sur la main d'ceuvre et les pieces détachées (hors consommables, transport et
installation)
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