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Tunturi Gym Anneaux ABS (14TUSCF081)

Les anneaux de gymnastique sont des
entraineurs de suspension originaux pour
la force et la coordination. Idéaux pour les
tractions et les dips, les anneaux de
gymnastique sont utilisés dans
I'entrainement fonctionnel.

CHF 49.90

Les anneaux de gymnastique permettent d'effectuer une multitude d'exercices d'entrainement différents.
Les anneaux de gymnastique conviennent parfaitement a la gymnastique artistique ainsi qu'a
I'entrainement de coordination et de force. La particularité de I'entrainement avec les anneaux de
gymnastique réside dans le fait que les anneaux se balancent librement et sans contrainte. Il faut donc
une énorme tension corporelle pendant I'entrainement, car le corps doit compenser en permanence ces
oscillations en plus des exercices. L'entrainement prend ainsi une dimension supplémentaire et la
condition physique est encore plus sollicitée.

e sangles en nylon réglables avec marquage
¢ longueur 460cm et largeur 3,8cm

e diamétre des anneaux 23cm

e diamétre du tube des anneaux 2,8cm

e anneaux en plastique dur

e couleur : noir

e charge utile 110kg par anneau

Contenu de la livraison :

2 x anneaux de gymnastique en plastique (ABS)

2 x sangles réglables avec fermeture de serrage qui peuvent étre ajustées individuellement a la
longueur souhaitée

Sac de rangement
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