
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Fitwood Chin Bar Havu, bois et acier inoxydable  
 

La barre de traction HAVU est un appareil
multifonctionnel pour renforcer et tonifier
la musculature du haut du corps.
Suspendue à un cadre de porte, elle peut
être utilisée pour les tractions et les
suspensions. Sur le sol, HAVU peut être
utilisée pour les dips, les pompes, les
exercices abdominaux et même les
étirements du dos. La barre de traction
HAVU de FitWood s'intègre à merveille
dans votre maison et est toujours prête à
être utilisée. Vous pouvez désormais faire
votre entraînement avec une barre de
traction élégante, stylée et durable, qui a
en outre été conçue dans un style
scandinave. La barre vous offre à la fois
une prise en main exceptionnelle et une
sensation formidable.

 CHF 219.00  
      

      

La barre de traction HAVU est la combinaison idéale d'un style épuré et d'une structure robuste.
Lorsque vous tiendrez la barre pour la première fois dans vos mains, vous comprendrez immédiatement
que sa source d'inspiration est profondément ancrée dans le design et la nature scandinaves. De plus,
un cadre massif en multiplis de bouleau avec de l'acier inoxydable dur et stable confère à la barre une
robustesse et une force supplémentaires.

Étant donné que la barre à menton HAVU ne doit pas être installée de manière fixe sur le cadre de la
porte, elle peut être utilisée à tout moment pour les deux fonctions. Cela signifie également qu'elle
n'endommage pas le cadre de la porte et qu'elle ne gêne pas la fermeture de la porte. Les extrémités de
la barre en acier inoxydable sont en outre recouvertes de manchons en caoutchouc naturel afin de
protéger le cadre de la porte et les murs adjacents. 

Le cadre de la mentonnière est fabriqué en contreplaqué de bouleau issu d'une exploitation durable. Il
comporte trois fentes pour la barre en acier inoxydable, ce qui permet d'ajuster la mentonnière à la
plupart des épaisseurs de mur (9-18 cm). La barre à menton convient aux cadres de porte dont la
largeur est comprise entre 60 et 93 cm.
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Les poignées sculptées avec poignée neutre ont un diamètre de 30 mm pour plus de confort.  

Les mentonnières HAVU sont conçues et fabriquées en Finlande. Elles ont été conçues pour soutenir
un style de vie actif, sans faire de compromis sur le design ou les valeurs durables. Conception originale
brevetée. 

N'utilisez la mentonnière HAVU que sur des cadres de porte dont le revêtement supérieur de la porte se
trouve soit au-dessus des revêtements verticaux, soit sur des cadres coupés en onglet. N'utilisez pas la
mentonnière sur des cadres de porte dont le revêtement supérieur se trouve entre les revêtements
verticaux, à moins que vous ne puissiez être sûr que le revêtement horizontal est bien fixé et que sa
capacité de charge a été testée.  

Dimensions : largeur 101cm
profondeur : 43cm
hauteur : 26,5cm
Diamètre de la poignée : 30mm
Barre en acier inoxydable : longueur 100cm, diamètre 28mm
Charge utile 130cm
Matériaux : contreplaqué de bouleau, acier inoxydable, caoutchouc naturel

Cadre :
Vous pouvez fixer la barre au cadre en bois stratifié à trois endroits différents. Ainsi, la barre de traction
peut être montée sur presque toutes les épaisseurs de mur. Les poignées directes en bois stratifié
moulé ont un diamètre de 30 mm.

Barre :
La barre en acier inoxydable a une longueur de 100 centimètres, un diamètre de 28 mm et une largeur
de mur de 1,5 mm. Les extrémités de la barre sont munies de tampons en caoutchouc afin de protéger
le cadre de la porte et d'amortir les points de contact.

Consignes de sécurité :

Le poids maximal d'utilisation est de 130 kilogrammes.
Utilisez le même cadre de porte que celui indiqué dans le mode d'emploi.
Ne tournez pas la barre et ne sautez pas dessus pour éviter qu'elle ne se détache de son
support.
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Décrochez la barre avant de fermer la porte et après avoir terminé l'entraînement.

Finition : bois et acier inoxydable
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