The Shark harkFimessAG  (sa6s202
- agasins a Wettingen info@sharkfitness.c
Fitness Company et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Capteur de pouls optique Polar Verity Sense OHR

Le Polar Verity Sense est un capteur de
pouls optique qui offre une liberté de
mouvement maximale et plusieurs options
pour l'affichage et l'enregistrement des
séances d'entrainement. Grace aux
technologies Bluetooth®, ANT+ et a la
mémoire interne, il est possible de
connecter le Polar Verity Sense a une
montre de sport ou a une application pour
afficher les données d'entrainement en
temps réel ou pour enregistrer la séance
d'entrainement dans la mémaoire interne et
lire ensuite les données.

CHF 89.00

Concentre-toi sur ton flow et constate tes progrés

Si le confort et la liberté sont importants pour toi, le Polar Verity Sense est ton produit. Il suffit de mettre
le Polar Verity Sense sur ton bras et tu peux commencer. Tu recois qguand méme tes données
complétes - quand et comme tu le souhaites.

Suivez votre séance d'entrainement en temps réel

Si vous connectez votre Polar Verity Sense a votre smartphone ou a votre montre de sport pour votre
séance d'entrailnement, vous pouvez voir a tout moment ol vous en étes dans votre entrainement et
ajuster l'intensité si nécessaire.

Enregistre ta séance d'entrainement avec la mémoire interne
Si tu préféres te concentrer pleinement sur ta séance d'entrainement, le Polar Verity Sense enregistre
tes données d'entrainement dans la mémoire interne.

Utilisation seule ou avec un smartphone

... OU avec ta montre de sport, des appareils de fitness ou un vélo d'intérieur dans ta salle de sport.
Gréace a deux connexions Bluetooth simultanées et a la transmission ANT+, le nombre d'options
d'utilisation est quasiment illimité.

Regroupe toutes tes données
Le Polar Verity Sense enregistre ton pouls, ta vitesse et ta distance dans la piscine grace au mode
natation. La pince de fixation fournie s'adapte a la plupart des lunettes de natation disponibles dans le
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commerce et permet au capteur de reposer confortablement sur la tempe.

Porte-le sur le bras ou sur le tempes- ou a un endroit adapté a ton sport
Mesure ta fréquence cardiaque en tout confort sur le haut ou I'avant-bras ou sur la tempe lorsque tu
nages. Et ce n'est pas tout. Tu as de nombreuses possibilités.

Ce capteur simple et ingénieux peut étre détaché de son support dans le bracelet et porté partout sous
des vétements moulants. Il te suffit de t'assurer que le capteur de pouls optique est bien en contact avec
la peau et gqu'il est bien fixé. Ainsi, quel que soit le sport que tu pratiques, le Polar Verity Sense s'adapte
parfaitement.

Donnez vie a vos données

Découvrez Polar Flow, la plateforme d'entrainement ultime qui donne vie a vos données. Avec des
outils complets d'analyse de I'entrainement, un journal d'entrainement automatique, des rapports de
progression et bien plus encore, Polar Flow vous aide a atteindre tous vos objectifs d'entrainement.

Synchronisez vos données avec d'autres services

Polar Flow vous permet également de synchroniser automatiquement toutes vos données
d'entrainement avec d'autres applications, telles que Strava ou

TrainingPeaks.

Des fonctions spéciales :

Mesure optique du pouls
Le Polar Verity Sense mesure ton pouls a I'aide de 6 LED optiques puissantes.

Nombreuses options de connectivité

Avec le Polar Verity Sense, vous pouvez transmettre votre pouls en temps réel a différentes
applications de fitness, a des montres de sport et des smartwatches compatibles Bluetooth, a des
ordinateurs de vélo compatibles ANT+ et a des appareils de fitness compatibles Bluetooth et ANT+.

Mémoire intégrée
Le Polar Verity Sense dispose d'une mémoire intégrée qui peut stocker jusqu'a 600 heures de données
d'entrainement. Pour l'analyse, tu peux synchroniser tes données avec l'application Polar Flow.

Bracelet textile confortable
Le bracelet Polar Verity Sense est bien ajusté, confortable et discret. |l est composé d'un matériau
textile doux et peut étre lavé en machine. Le support du capteur est amovible.

Pince de fixation pour lunettes de natation
Fixe la pince au bandeau de tes lunettes de natation et découvre le confort ultime lors de la prise de
pouls. Le Polar Verity Sense reste bien en place sur ta tempe.

Plage de transmission
Lorsque le Polar Verity Sense est dans son support, la plage de transmission est de 150 m maximum.
Sans le support, la portée de transmission est de 40 m.

Mode capteur de pouls
Envoie tes données de pouls a n'importe quelle application compatible Bluetooth ou ANT+, a une



The Shark Shark Fitness AG 056 426 52 02
: Magasins a Wettingen (ZH)  info@sharkfitness.ch
et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Fitness Company

montre de sport ou a un appareil de fitness et suis ton pouls en temps réel.

Mode d'enregistrement

Enregistre tes données d'entrainement dans la mémoire interne et synchronise-les ensuite avec
I'application Polar Flow. Tu peux voir ta fréquence cardiaque, la durée de la séance d'entrainement, une
représentation des zones de fréquence cardiaque, le bénéfice de I'entrainement et la consommation de
calories.

Mode natation

Placez le Polar Verity Sense dans le clip de fixation pour lunettes de natation de maniére a ce qu'il soit
contre votre tempe et enregistrez votre séance d'entrainement de natation. Le pouls, la vitesse et la
distance sont enregistrés.

Autres fonctions

Firmware actualisable
Le Polar Verity Sense est continuellement amélioré par des mises a jour via WLAN.

Longue durée de vie de la batterie
Avec le Polar Verity Sense, vous pouvez vous entrainer jusqu'a 30 heures avec une seule charge de
batterie. L'adaptateur USB fourni avec le Polar Verity Sense permet de recharger facilement la batterie.

Résistance a l'eau
Le Polar Verity Sense est résistant a I'eau jusqu'a 50 metres.

Contenu de la livraison :

e Polar Verity Sense Capteur de pouls optique
e Bracelet

e Chargeur USB

¢ Pince de fixation pour lunettes de natation

e Sac de rangement

e Guide de démarrage rapide

¢ Note d'information
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