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Ensemble de poignées de performance Torque Fitness Tank
MX GT Group Trainer (XTTMXGT-RPH-101)  

 

Le TANK MX poursuit l'évolution de cette
luge à roulettes unique. La technologie de
base qui rend tous les modèles TANK
uniques est que, contrairement aux luges
de résistance, ils peuvent être utilisés en
intérieur ou en extérieur sur n'importe
quelle surface sans articulation. En outre,
sur tous les modèles TANK, la résistance
augmente au fur et à mesure que l'on
pousse, de sorte que tout utilisateur peut
choisir sa résistance à la volée, sans avoir
à s'arrêter pour charger ou décharger des
plaques. Comme la M4, la MX est
bidirectionnelle, ce qui élimine la nécessité
de retourner le TANK, ce qui réduit
également la largeur du chemin réservé
aux courses du TANK. En plus des 3
niveaux de résistance de la Tank M4, la
résistance de la Tank MX peut être
augmentée de 25% sur les 4 roues en
basculant le levier MX.

 CHF 3'890.00  
      

      

Les différences entre le Tank MX et le Tank M4

en plus des 3 niveaux de résistance de la Tank M4, la résistance de la Tank MX peut être
augmentée de 25% sur les 4 roues en basculant le levier MX.
Pour faire face à la résistance supplémentaire, les pneus MX sont plus grands et plus larges que
les modèles précédents.
un point de pression plus bas est indiqué sur les poignées, ce qui permet de varier l'entraînement
ciblé des groupes musculaires
pour les athlètes qui veulent faire des exercices de traction plus intensifs, un cornet de poids est
disponible en option.
Avec un "kit d'empilage" en option, le Tank MX 3 peut être empilé en hauteur pour un stockage et
un transport plus compacts. Les poignées MX sont amovibles sans outils et peuvent être rangées
dans la pile.



Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Le seul véritable entraîneur à résistance - rien n'est plus fonctionnel que des pieds sur le sol dans le
monde réel, plutôt que des mouvements athlétiques simulés - le Tank MX est doté d'un système de
freinage double qui vous permet de définir différents niveaux de résistance selon le côté du réservoir à
partir duquel vous poussez ou tirez. En outre, le Tank MX n'a plus besoin d'être lesté. Des poignées
ergonomiques et amovibles et un compartiment à accessoires intégré sont des caractéristiques
standard.

Augmentez votre vitesse, accélérez et excellez sur la surface sur laquelle vous vous entraînez. Utilisez
le réservoir Torque Fitness sur le terrain de football, la piste de course, le terrain de basket ou la
moquette.

Plus tu pousses, plus c'est dur

Ce qui résiste aux tentatives des athlètes d'accélérer et de courir plus vite est une technologie
d'exercice qui n'a jamais existé auparavant. Cette science est représentée par la courbe de puissance
du réservoir, qui peut être divisée en trois zones d'entraînement. La zone inférieure est destinée à la
performance de vitesse par la longueur de la foulée et l'endurance. La zone intermédiaire sert à
développer la puissance d'accélération en augmentant la puissance de départ et la fréquence des
foulées. La zone supérieure sollicite le bas du corps comme aucun autre outil d'entraînement et fournit
une puissance et une vitesse explosives à tous les types d'athlètes.

Expérience 

La sensation de résistance accrue à mesure que la vitesse augmente crée un effet waouh et une
expérience unique que les utilisateurs vont adorer.

H.I.T.

On peut choisir parmi 3 niveaux de résistance et effectuer des courses d'accélération et de vitesse en
variant l'intensité dans différentes courses ou dans la même course.

Sécurité

Une résistance qui semble dangereuse peut être instantanément ajustée à un niveau de vitesse
différent et plus sûr.

Portabilité

La station d'ancrage de groupe XGAS, en option, permet de charger les poids et les accessoires et
d'amener tout l'équipement d'entraînement sur le site d'entraînement, à l'intérieur ou à l'extérieur. La
station d'ancrage de groupe peut être retirée du réservoir et utilisée comme ancrage d'entraînement
pour les cordes de combat, les élastiques et autres. La station d'ancrage de groupe peut compter
jusqu'à 20 points de connexion.

Respectueux des surfaces 

Les roues souples remplies d'air font leurs preuves sur les tapis, les planchers en bois ou sur l'herbe et
ne laissent aucun dégât.
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Bi-directionnel

La résistance est fournie dans les deux sens de déplacement, il n'est donc pas nécessaire de tourner le
réservoir.

La résistance est ajustée par un bouton de contrôle de la résistance (neutre, 1, 2, 3).
la résistance magnétique variable augmente dans toutes les positions lorsque le réservoir
accélère
ne pas faire d'exercices de traction avec le réservoir en position neutre et 1 résistance

L'ensemble de poignées de performance Tank MX Group Trainer comprend le Tank MX et le kit
d'accessoires Tank Group (XTGAK) avec les accessoires suivants :

2 x poignées en V
2 x ceintures de taille rembourrées avec sangles de traction
2 x cordes de combat avec mousquetons à déclenchement rapide (D38mm x 9.1)
2 x serrures à câble à combinaison
sac à cordon en nylon imperméable

Utilisation : utilisation continue de la maison à l'entreprise
Dimensions de l'équipement : L130 x L81 x H95cm, poids 68kg
Accessoires : compartiment à accessoires intégré, poignées de performance
Garantie : 1 an sur la main-d'œuvre et les pièces
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