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Sponser Carbo Loader boite de 1200g

Boisson sportive riche en énergie, congue
pour reconstituer les réserves de glucides.
Réduit également le temps de

_ récupération pendant les camps
PO = d'entrainement.
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Boisson sportive a haute teneur énergétique, spécialement concue pour reconstituer les réserves de
glucides. Favorise de maniere optimale le stockage de glycogéne avant les compétitions et réduit le
temps de récupération pendant les camps d'entrainement. Idéale également pour soutenir la prise de
créatine (100-200 ml).

Carbo Loader contient différents types de sucres qui entrainent une augmentation de 20 a 50% de
I'utilisation de I'énergie, ainsi que le nouveau VITARGO, un glucide breveté a base d'amidon d'orge dont
le poids moléculaire est environ 100 fois plus élevé que celui de la maltodextrine. Il en résulte une
osmolalité trés basse et une formation de glycogéne musculaire 70% plus rapide.

Carbo Loader est la toute derniére nouveauté dans le domaine du carboloading et est déja utilisé par de
nombreux sportifs suisses de haut niveau.

Les avantages :

e Teneur en glucides tres élevée de 250 g/litre.

Prise et dosage faciles

Produit établi dans le sport de haut niveau

Tres large spectre de sucres avec I'hydrate de carbone spécial breveté VITARGO TM de haut
poids moléculaire

Dosage :

Une ration quotidienne la veille de compétitions d'une durée minimale d'une heure. Pendant les camps

d'entrainement intensifs, la veille, le 3e, le 6e, le 9e¢, etc. et le ler jour suivant, ainsi qu'en cas de baisse
d'énergie. 1 ration journaliére = 4 x 1 portion par jour : au petit-déjeuner, au déjeuner, au diner et avant
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le coucher.

Arbme : agrumes-orange
Unité d'emballage : boite de 1200g

Contenu: 1200g
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