
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Tunturi Anneau de Pilates (14TUSYO066)  
 

L'anneau Tunturi Pilates est une version
moderne du cercle magique de Josph
Pilates (magic circle). Un entraînement
contre la résistance de l'anneau renforce
de nombreux groupes musculaires.
L'entraînement avec l'anneau Pilates de
Tunturi aide à développer une meilleure
stabilité de base, améliore la posture,
tonifie et sculpte le corps et favorise le
développement de la force, de l'équilibre
et de la coordination. L'anneau peut soit
être utilisé comme outil dans différents
sports pour s'étirer et s'échauffer, soit être
utilisé pour augmenter la difficulté des
exercices de Pilates et de yoga.

 CHF 24.90  
      

      

L'anneau Tunturi Pilates est doux et confortable à utiliser grâce à son revêtement complet avec une
gaine en caoutchouc antidérapante. Les exercices de Pilates deviennent plus efficaces et plus intenses.
Léger et portable, l'anneau Pilates se glisse même dans une valise de voyage.

Un entraînement contre la résistance de l'anneau renforce de nombreux groupes musculaires du haut
du corps, mais aussi les muscles des bras et du dos. . Exercices variés possibles en position debout,
assise ou couchée. Convient à l'entraînement individuel ou en groupe, en studio ou à la maison.

L'anneau est comprimé au niveau des poignées souples. La force de différents groupes musculaires est
nécessaire pour contrer la résistance de l'anneau. Les muscles sont renforcés en conséquence. Les
exercices peuvent être effectués en position debout, assise ou couchée. Convient aussi bien à
l'entraînement individuel qu'à l'entraînement en groupe.

Anneau de résistance
permet de nombreux exercices au niveau du torse et des jambes
diamètre de 38 cm
avec rembourrage des deux côtés
anneau en acier stable avec couche de caoutchouc et poignées souples
couleur : noir
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