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Weider L-Carnitine 100 gélules  
 

Carnipure de haute qualité, facile à doser.
Contient 100 % de L-carnitine pure

 CHF 23.90  
      

      

La L-carnitine est un composé produit par l'organisme dont la fonction est de transporter les acides gras
de l'intérieur des cellules vers les "centrales énergétiques", les mitochondries. Une fois dans les
mitochondries, les acides gras sont "brûlés", ce qui permet de produire de l'énergie. Dans le corps, la L-
carnitine est produite à partir des acides aminés L-lysine et L-méthionine. Elle est en outre
naturellement présente dans la viande, les céréales, les noix, les champignons, les fruits et les légumes
et fait donc partie de l'alimentation normale. Les capsules de L-carnitine contiennent du tartrate de L-
carnitine de haute qualité, c'est-à-dire de la L-carnitine liée à de l'acide tartrique (angl. Tartaric acid).
Nous misons ici sur la matière première de marque renommée Carnipure afin de garantir une qualité
maximale.

1.500 mg de L-carnitine par portion
molécule naturellement présente dans l'organisme
transporte les acides gras dans les centrales électriques des cellules (mitochondries)
carnipure de haute qualité
idéal avant l'entraînement de force ou de cardio

Unité d'emballage : boîte de 100 gélules
Goût : neutre

Contenu: 88g
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