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Weider Complexe de magnésium 120 gélules  
 

Weider Magnesium Complex est un
complément alimentaire sous forme de
capsules qui combinent trois composés de
magnésium - et ce, sans agents de
remplissage et sans colorants !

 CHF 22.90  
      

      

Nos gélules Magnesium Complex de haute qualité fournissent 250 mg de magnésium élémentaire par
portion à partir de composés organiques biodisponibles : malate de magnésium, citrate de magnésium
et bisglycinate de magnésium. Grâce à la combinaison de différentes sources de magnésium, nos
capsules de magnésium sont le complément idéal pour assurer l'apport quotidien en cas de besoins
accrus ! Le magnésium est un minéral essentiel qui doit être consommé régulièrement via l'alimentation
afin d'éviter toute carence. Selon le type d'alimentation et les besoins, la prise de compléments
alimentaires peut également être nécessaire pour absorber suffisamment de magnésium. Dans le corps
humain, le magnésium participe à environ 300 processus enzymatiques importants et joue un rôle
décisif dans divers processus tels que la division cellulaire, la synthèse des protéines et le métabolisme
énergétique en général. Par ailleurs, le magnésium contribue au maintien de la santé des os et joue un
rôle déterminant dans le fonctionnement des muscles et des nerfs, raison pour laquelle un apport
suffisant en magnésium contribue là aussi au maintien de la santé de ces systèmes. Les tâches de ce
minéral dans l'organisme sont en général énormément variées. Le magnésium contribue par exemple
au maintien d'une fonction psychologique normale, ainsi qu'à la réduction de la fatigue et de
l'épuisement, et il est également indispensable au maintien d'un équilibre électrolytique.

Biodisponibilité particulièrement élevée
250 mg de magnésium élémentaire par portion
Une seule gélule par jour, de préférence avant le coucher.
Enveloppe de capsule végétalienne - Sans agent de remplissage - Sans colorant

Unité d'emballage : boîte de 120 gélules
Unité de saveur : neutre
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