
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

BenchK barre de traction et support d'haltères en métal pour
mur à picots (PB3B/PB3W)  

 

Le BenchK PB3B/PB3W en métal peut
être utilisé comme barre de traction ou
comme support pour les barres d'haltères
longues. La barre de traction permet
d'effectuer des exercices sur différents
groupes musculaires. La barre de traction
est équipée de six poignées
antidérapantes recouvertes de
polyuréthane pour faciliter les exercices.
Le support d'haltères peut être utilisé avec
un banc pour différents exercices
d'haltères longs comme le développé
couché, le développé incliné ou
l'entraînement des biceps avec une barre
de curling. La barre de traction et le
support d'haltères sont amovibles et
peuvent être placés à différentes
hauteurs. Adultes et adolescents peuvent
s'entraîner sur le même espalier grâce à la
dépose facile de la barre de traction et à
son changement à la hauteur
correspondante.

 CHF 395.00  
      

      

La construction du profilé est de 40 x 50mm avec une épaisseur de métal de 2mm et un diamètre de
tube de 27,2mm.

La tablette de traction et d'haltères PB3B/PB3W s'adapte à tous les espaliers de BenchK des séries
2/3/7

Finition : métal en noir ou blanc
Poignées : polyuréthane
Longueur : 116,5cm
Fixation : à l'espalier (amovible / réversible en tablette pour haltères)
Poids : 11kg
Poids maximal de l'utilisateur : 200kg
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Garantie : 2 ans pour un usage domestique

L'espalier a été fabriqué en Pologne conformément aux normes de sécurité paneuropéennes PN-EN
12346:2001, PN-EN 913:2019-03 pour les équipements de gymnastique.
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