The Shark Shark Fitness AG 056 426 52 02

Fitness Company

et Wil (SG)

BenchK espalier 731W, métal blanc/
o~
. e
- 1 1 1 . \

Magasins a Wettingen (ZH)  info@sharkfitness.ch

www.sharkfitness.ch

hétre clair

Le set d'espaliers 731W comprend
I'espalier BenchK 700W avec la barre
de traction/support pour haltéres PB3W
- I'espalier est un appareil fonctionnel, sQr
et esthétique avec un faible
encombrement sur lequel on peut
effectuer des exercices d'étirement, de
renforcement, de correction ou un
entrainement complet. Les possibilités
sont illimitées, tant pour les adultes que
pour les enfants. Depuis 200 ans, les
espaliers suédois ont fait leurs preuves
comme l'un des meilleurs appareils pour
les exercices de gymnastique et
I'entrainement au poids du corps. Les
espaliers et les barres de traction de
BenchK convainquent par leur qualité et
leur fonctionnalité et répondent a toutes
les normes de sécurité. Que ce soit a
domicile, dans les kinésithérapies, les
hotels ou les centres de fitness
professionnels, les espaliers de BenchK
sont congus pour étre non seulement un
appareil d'entrainement fonctionnel, mais
aussi un beau meuble.

CHF 890.00

Le set d'espaliers BenchK 732W comprend I'espalier BenchK 700W, y compris la barre de

traction/support pour haltéres longs BenchK PB3W.

L'espalier BenchK 700W est de construction robuste. Les échelons sont en bois de hétre et les barres
latérales sont en métal. L'espalier est un meuble de sport attrayant pour toute la famille et s'intégre
parfaitement dans l'espace de vie. Il peut étre utilisé par tout utilisateur, indépendamment de son age et
de sa condition physique, jusqu'a un poids de 150 kg. L'espalier BenchK 700W contribuera a améliorer
le développement physique. Des exercices réguliers sur I'espalier contribuent au développement des
différents groupes musculaires, de la colonne vertébrale et de la mobilité articulaire.

Le BenchK PB3W en métal peut étre utilisé comme une barre de traction ou comme un support pour les



The Shark Shark Fitness AG 056 426 52 02
: Magasins a Wettingen (ZH)  info@sharkfitness.ch
et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Fitness Company

barres d'haltéres. La barre de traction permet d'effectuer des exercices sur différents groupes
musculaires. La barre de traction est équipée de six poignées antidérapantes recouvertes de
polyuréthane pour faciliter les exercices. Le support d'haltéres peut étre utilisé avec un banc pour
différents exercices d'haltéres longs comme le développé couché, le développé incliné ou l'entrainement
des biceps avec une barre de curling. La barre de traction et le support d'haltéres sont amovibles et
peuvent étre placés a différentes hauteurs. Adultes et adolescents peuvent s'entrainer sur le méme
espalier grace a la dépose facile de la barre de traction et a son changement a la hauteur
correspondante. La construction du profilé est de 40 x 50 mm avec une épaisseur de métal de 2 mm et
un diameétre de tube de 27,2 mm.

Espalier BenchK 700W :

Finition : échelons en bois de hétre (huilés a la main avec de I'huile naturelle), baguettes latérales en
métal

Couleur : bois de hétre clair, métal en blanc mat
Dimensions : L67cm x H240 x P15cm (sans ferrures)
Nombre d'échelons : 9

Espacement entre les barreaux 23,5cm

Diamétre des barreaux : barreaux ovales 3x4cm
Hauteur minimale de la piéce pour l'installation : 250cm
Fixation : au mur

Poids : 20kg

Poids maximal de I'utilisateur : 150kg

Garantie : 2 ans pour un usage domestique

Barre de traction BenchK PB3W :

Finition : métal dans la couleur blanche

Poignées : polyuréthane

Longueur : 116,5cm

Fixation : a I'espalier (amovible / réversible en support pour haltéres longs)
Poids : 11kg

Poids maximal de I'utilisateur : 200kg

Garantie : 2 ans pour une utilisation a domicile

Un montage mural sur une cloison de moins de 12cm d'épaisseur et sur un mur en platre n'est pas
possible. La décision et la responsabilité du type de montage de l'espalier incombent a I'acheteur. Le
matériel de montage (vis/chevilles) n'est pas compris dans la livraison.

L'espalier et la barre de traction ont été fabriqués en Pologne conformément aux normes de sécurité
paneuropéennes PN-EN 12346:2001, PN-EN 913:2019-03 pour les équipements de gymnastique.
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