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Body Solid Jammer Arms pour Power Rack SPR1000
(SPRJAM)
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| Les BodySolid Pro Club Line Jammer
Arms développent une force explosive et
ajoutent une dimension supplémentaire a
la série de Power Racks Body Solid
SPR1000. Les Body-Solid Pro Club Line
Jammer Arms sont populaires dans les
centres d'entrainement  sportif, les
installations de sports d'équipe et les
écoles. lls s'integrent parfaitement aux
différents  entrainements  sportifs et
permettent d'augmenter l'explosivite, la
force et la vitesse.
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CHF 399.00

Les bras des jammers sont construits en acier de 3" x 3", de calibre 11, avec des ferrures
surdimensionnées de qualité industrielle, et sont congus pour des installations d'entrainement
commerciales et sportives fortement sollicitées. Les cornes de poids chromées de 28 cm offrent
beaucoup d'espace pour les entrainements lourds et permettent a I'utilisateur d'ajuster complétement le
poids et la résistance avec des disques d'haltéres olympiques. Des tampons en caoutchouc protégent
les racks des éraflures et des rayures et réduisent les bruits pendant I'entrainement. Des poignées
innovantes permettent des prises neutres et coudées pour une plus grande variété d'entrainement.

Les Body Solid Pro Club Line Jammer Arms sont populaires dans les centres d'entrainement sportif, les
installations de sports d'équipe et les écoles. lIs s'intégrent parfaitement dans les entrainements de
football et d'autres sports et offrent la possibilité d'augmenter I'explosivité, la force et la vitesse.

Utilisez les bras de jambage Body-Solid Pro Club Line pour des mouvements de jambage puissants, y
compris le jambage a bras unique, le jambage rotatif, le jambage marteau, les séries, la triple extension
et plus encore. En outre, les bras de jammer peuvent étre utilisés dans des mouvements populaires
orientés vers les haltéres comme le développé couché, le soulevé de terre, le développé épaules, le
développé incliné et plus encore.

conception simple de pull-pin pour la fixation aux Power Racks SPR1000
3" x 3", acier de calibre 11

matériel surdimensionné adapté a l'industrie

¢ cornes de poids chromées de 28 cm pour disques olympiques (51mm)
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e tampons en caoutchouc pour éviter les rayures, l'usure et réduire le bruit
¢ uniguement compatible avec les Power Racks Body Solid SPR1000 (doit étre vissé au sol)
e poids : 39kg

Recommandation : Les bras Body Solid Pro Clubline Jammer ne doivent étre installés que sur un Power
Rack Body Solid SPR1000 solidement fixé au sol.
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