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Body Solid Sissy Squat Entraîneur de squat GSS50  
 

Le Body Solid GSS50 Sissy Squat offre la
plateforme parfaite pour l'entraînement de
plusieurs groupes musculaires. Le
squatteur Sissy Squat permet un
entraînement intensif pour travailler les
abdominaux, les jambes et le tronc et
convient parfaitement à un entraînement
d'isolation comme les squats focalisés sur
les mollets (sissy squats), les soulevés de
terre, les twists russes, les sit-ups ou les
lancers de médecine-ball. L'entraînement
peut être intensifié en ajoutant des bandes
de résistance, des haltères courts ou des
médecine-ball.

 CHF 349.00  
      

      

équipement :

repose-pieds antidérapant
rembourrage confortable et de haute qualité
rembourrage du mollet réglable en hauteur - réglage le plus bas : du bas vers le haut du rouleau
28-38cm - réglage le plus haut : du bas vers le haut du rouleau 38-48cm
points de fixation pour bandes de résistance
roulettes de transport avec poignée pour un réglage facile

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement institutionnelle, charge utile : env. 130kg
Dimensions de l'appareil : L111,7 x l61 x H48,3cm, poids 21,4kg
Garantie : 2 ans sur la main d'œuvre & les pièces de rechange (à l'exception des consommables comme
les coussins)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

