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Sponser Senior Protein boîte de 455g  
 

SENIOR PROTEIN est un complément de
haute qualité contenant de la leucine, du
HMB et du collagène pour couvrir les
besoins accrus en protéines, notamment
chez les seniors. Les protéines favorisent
le développement et le maintien de la
masse musculaire.

 CHF 37.90  
      

      

Avec l'âge, le maintien de la masse musculaire devient de plus en plus important du point de vue de la
santé, mais il est de plus en plus difficile à réaliser. Pour cela, l'activité physique n'est pas le seul facteur
décisif, il faut également adopter une alimentation riche en protéines. Un apport régulier en protéines,
réparti sur la journée à raison d'au moins 20-25 g par portion, constitue l'approche thérapeutique la plus
judicieuse. Des études confirment que la quantité et la qualité des protéines sont importantes.

En raison de leur spectre complet d'acides aminés, les protéines de lactosérum sont particulièrement
adaptées à cet effet. Le petit-lait (whey en anglais) est riche en tous les acides aminés essentiels et
contient beaucoup de leucine par rapport aux autres sources de protéines.
Le collagène constitue la fraction protéique la plus importante de notre corps (25-30%) et est
principalement présent en tant que protéine structurelle dans les tissus conjonctifs, les os et les
articulations.
Le HMB (hydroxyméthylbutyrate) est un produit du métabolisme de l'acide aminé L-leucine. Le HMB est
également souvent utilisé dans les préparations protéinées cliniques pour apporter un soutien
supplémentaire au maintien de la masse musculaire.
Enrichi en outre en vitamine D. Contribue au maintien d'un fonctionnement normal des muscles et du
système immunitaire et contribue au maintien d'une ossature normale.

riche en ingrédients fonctionnels tels que protéines de lactosérum, collagène et HMB pour le
maintien d'une musculature performante
riche en micronutriments tels que le calcium, la vitamine B12 et la vitamine D
sans gluten, pauvre en lactose

Unité d'emballage : boîte de 455g
Saveurs : Chocolat, Orange-Yaourt



Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Contenu: 455g

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

