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Sissel Fit-Dome Sport  
 

L'appareil de fitness multifonctionnel - le
Sissel Fit-Dome Sport est idéal comme
entraîneur d'équilibre, pour le cardio, le
renforcement musculaire et l'entraînement
proprioceptif pour un workout polyvalent et
ciblé de tout le corps. Entraînez votre
capacité d'équilibre simplement en vous
tenant debout avec une ou deux jambes
sur la moitié du ballon de gymnastique. Le
Sissel Fit-Dome Sport peut être utilisé
avec la plateforme vers le haut ou vers le
bas comme entraînement à l'équilibre
avec différentes variantes. Poignées avec
rembourrage souple incluses pour une
plus grande diversité d'entraînement.

 CHF 149.00  
      

      

Moyen d'entraînement fonctionnel et spécifique au sport
Résistant à un poids dynamique d'environ 250kg
Sans phthalate
Dimensions : env. D60cm ; env. 25cm de haut
Couleurs : rouge ou noir
pompe, tubes d'entraînement et poster d'exercices inclus dans la livraison
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