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NOHrD Sling Entraineur a corde Shadow
"

Entrainement a la corde pour tous les
groupes musculaires avec l'entraineur a
corde Sling de NOHrD. Lors de
I'entrainement a la corde avec I'entraineur
Sling, le propre poids du corps constitue la
résistance et des chaines musculaires
entieres ainsi que la coordination
intermusculaire sont activées et sollicitées.
Avec l'entraineur a corde Sling, il est
possible d'entrainer des séquences de
mouvements classiques mais aussi des
LJ groupes de muscles ciblés.

CHF 259.00

e toucher agréable et prise en main optimale grace a l'utilisation de matériaux naturels

¢ longueur de corde facilement ajustable pour des positions d'entrainement toujours nouvelles - la
longueur de I'entraineur a boucles de NOHrD est réglable en continu

¢ |le mécanisme de serrage interne assure une sécurité parfaite pendant I'entrainement

e compact et facile a fixer au plafond (ceillets métalliques)

* peut étre accroché et décroché au moyen d'un mousqueton

¢ |es anneaux teintés en noir offrent de nombreuses possibilités de maintien pendant
I'entrainement et sont idéaux a utiliser avec un diametre de 24cm

e entraineur de musculation idéal pour l'intérieur et l'extérieur

e matériel de fixation inclus dans la livraison

* |longueur de la corde de montage 110cm

¢ longueur corde sling 270cm

e diameétre du boitier 22cm

¢ poids 5kg

¢ poids maximal de I'utilisateur 150kg

* Finition : Shadow (noir)

Le NOHTrD Sling est fabriqué a partir des bois classiques de NOHrD : du bois de chéne, de fréne, de
cerisier et de noyer de haute qualité provenant de stocks renouvelables est utilisé pour le cceur de
I'appareil d'entrainement a la suspension. Les anneaux sont fabriqués en bois multiplex et teintés en
noir pour tous les modéles.
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