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K-Active Triggerdinger Big Boy  
 

Les Triggerdingers permettent de traiter et
de soulager les tensions musculaires et
les points de déclenchement myofasciaux
de manière ciblée et précise. La pression
exercée ponctuellement par le triggerding
stimule et favorise l'irrigation sanguine et
donc l'oxygénation de la musculature
concernée. Les fibres musculaires et les
fascias raccourcis se détendent et les
substances inflammatoires sont évacuées.
Les douleurs aiguës et chroniques ainsi
que les restrictions de mouvement dans la
vie quotidienne et l'entraînement peuvent
être rapidement éliminées et prévenues.

 CHF 29.90  
      

      

pour les personnes de plus de 180 cm
pour les gros muscles comme les fessiers, les cuisses et le bas du dos
touche ponctuellement les zones douloureuses
stimule la circulation sanguine et l'oxygénation des muscles concernés
équipé de picots antidérapants sur la face inférieure
hauteur : 6cm, diamètre de la tête : 2,5cm
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