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Tunturi Hyperextension Glute Ham Developer GH10
(18TSGH1000 )  

 

Le Glute Ham Developer GH10 de Tunturi
est un outil d'entraînement parfait pour le
renforcement des muscles du dos, des
abdominaux, des fessiers et de l'arrière
des cuisses. Le Developer lui-même est
de construction stable et robuste, de sorte
qu'il ne glisse pas pendant l'entraînement.
Les coussins sont fabriqués dans un
matériau souple, de forme ergonomique et
soutiennent l'athlète pendant
l'entraînement. De plus, l'entraîneur est
livré avec deux broches sur lesquelles des
bandes de résistance peuvent être
montées. De plus, cette hyperextension
peut être adaptée à la taille de l'athlète
grâce à la barre horizontale. Ainsi, tout le
monde peut utiliser le Glute Ham
Developer. Le design est intemporel et de
couleur noire. Grâce à ses dimensions
totales de 143.8 x 77.6 x 95.2 cm (L x l x
H), la station de fitness peut être placée
facilement dans l'appartement.

 CHF 699.00  
      

      

Équipement :

entraînement des muscles du bas du dos, ainsi que des muscles abdominaux, des fessiers et
des mollets, tout en ménageant la colonne vertébrale
ajustement horizontal des coussins de pieds pour une adaptation optimale à la taille de
l'utilisateur
2 broches fixées au cadre pour le montage de bandes de résistance
construction robuste du cadre
rembourrages de forme ergonomique

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 150kg
Dimensions de l'appareil : L143,8 x l77,6 x H95,2cm, poids 44kg
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Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exception des consommables comme
les coussins)
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