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Powerline Entraîneur fonctionnel PFT100  
 

Entraînez vos mouvements avec le
Powerline by Body-Solid PFT100
Functional Trainer. Le Powerline
Functional Trainer offre un entraînement
confortable aux utilisateurs de tous
niveaux de fitness. Conçu pour offrir des
performances exceptionnelles, le PFT100
est doté de poulies réglables
verticalement qui pivotent en douceur sur
une plage de mouvements de 180 degrés
pour une polyvalence d'entraînement
inégalée. La conception sans changement
de câble vous permet de passer
rapidement d'un exercice à l'autre.

 CHF 1'649.00  
      

      

Deux poignées réglables en câble de nylon sont également fournies avec l'appareil et permettent
d'accéder instantanément à toute une série d'exercices, notamment des croisements de câbles bas et
hauts, des curls de biceps, des pressements de triceps, des étirements de triceps, des retours de
fesses, des rames, des élévations delta, des rotations du tronc et plus encore ! Ajoutez un banc ou un
ballon de stabilité pour une plus grande variété d'entraînement et intégrez des mouvements de
pression, de fly et de crunch.

En fournissant de véritables mouvements isolés, les utilisateurs peuvent cibler une grande variété de
muscles et d'objectifs, notamment la musculation, la performance, la flexibilité et la rééducation.

Le Powerline Functional Trainer dispose également d'une barre de traction moletée pour des tractions
parfaites, des tractions, des levées de jambes et plus encore, ainsi que d'un rangement intégré pour les
barres d'accessoires.

Que ce soit pour la musculation, le sport spécifique, l'activité physique au travail ou pendant les loisirs,
le Powerline Functional Trainer PFT100 avec ses colonnes de câbles réglables indépendamment vous
permet d'entraîner vos séquences de mouvements. Vous définissez la trajectoire du mouvement,
renforcez chaque partie de votre corps, améliorez votre tronc, votre équilibre et votre coordination.

Équipement :

trajectoires de mouvement isolées définies par l'utilisateur pour des exercices d'entraînement
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illimités
20 positions pour le réglage de la hauteur des éléments de traction avec un écart de 81 mm
entre les trous
réglage rapide des éléments de traction
rotation de 180° des poignées de traction
design peu encombrant
barre de traction intégrée
2 blocs de poids de 72,5kg avec une résistance de 36,25kg - ratio 2:1 - possibilité d'augmenter le
poids à 95kg en option
les 15 plaques de poids sont composées de plaques de poids de 4,5kg, ce qui donne une
résistance de 2,25kg
le ratio de 2:1 permet un entraînement très doux, des gradations de poids plus profondes et une
plus grande amplitude de mouvement

Utilisation : à domicile
Dimensions de l'appareil : L159 x P107,5 x H210,8cm, poids 225kg
Accessoires : 2 dragonnes
Options : Banc d'entraînement, 2 x 22,5kg de poids supplémentaires
Garantie : 2 ans sur la main d'œuvre et les pièces détachées (sauf consommables)
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