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Sissel Spinefitter Linum

Le linum peut parfaitement étre enfilé
autour du SPINEFITTER by SISSEL®.
Vous pouvez ainsi ajouter du poids au
SPINEFITTER, mais aussi l'utiliser comme
source de chaleur. Il suffit de réchauffer le
linum au four ou au micro-ondes. Le
SPINEFITTER Linum est le complément
parfait pour I'entrainement avec Ile
SPINEFITTER by SISSEL® ! Le linum est
rempli de graines de lin et peut étre utilisé
pour un traitement chauffant ou
refroidissant. Sa forme  s'adapte
parfaitement au SPINEFITTER et peut
intensifier les exercices, mais il peut aussi
étre utilisé seul. En tant que coussin
chauffant, le linum est chauffé au micro-
ondes ou au four a la température
souhaitée. Si vous souhaitez ['utiliser
comme produit rafraichissant, il vous suffit
de le placer au réfrigérateur ou au
congélateur. Consultez le mode d'emploi !

CHF 49.90

Grace a sa forme allongée, le Spinefitter by Sissel Linum est particulierement adapté a une utilisation
sur la musculature proche de la colonne vertébrale. Le coussin chauffant et réfrigérant peut étre utilisé
seul ou en combinaison avec le Sissel Spinefitter, sur lequel il peut étre fixé en toute sécurité grace aux
poches latérales et a la banderole centrale.

Le Spinefitter Linum est un coussin chauffant/froid a remplissage naturel pour une thérapie par la
chaleur ou le froid sans médicaments, adaptée aux besoins individuels. Les applications de chaleur et
de froid utilisent les réactions de la peau, de I'hypoderme, de la musculature et des couches profondes
des tissus a la stimulation thermique correspondante. Dans la thérapie par la chaleur, il s'agit en premier
lieu d'effets favorisant la circulation sanguine et stimulant le métabolisme, dans la thérapie par le froid,
d'un retrait de la chaleur et d'un soulagement de la douleur. Le coussin en graines est donc un moyen
idéal d'utiliser la chaleur et le froid de maniére thérapeutique et ciblée a différentes occasions.

e Coussin de chaleur et de froid avec remplissage naturel
e convient pour la musculature autour de la colonne vertébrale
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Utilisable seul ou avec le Spinefitter
Remplissage : graines de lin
Housse : 100% coton

Dimensions : 84 x 12 x 2cm
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