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Le set Sissel Mobilyzor est idéal pour
soutenir les applications de massage, les
exercices d'étirement et de mobilisation.
Le Mobilyzor bleu possede des picots de
massage et est donc particulierement
adapté au massage des points d'attache
des muscles a l'arriere de la téte, des
espaces intercostaux, de la nuque ou de
la plante des pieds. Le Mobilyzor vert est
lisse et convient a l'effleurage des fascias
au niveau des muscles des cuisses et des
mollets. Le set est livré avec un poster
d'exercices et est trés résistant,
indéformable et bien toléré par la peau.

CHF 29.90

Pour soutenir les applications de massage, les exercices d'étirement et de mobilisation
Aide parfaite pour les exercices d'étirement de Pilates et de yoga
Bleu : massage des insertions musculaires, des espaces intercostaux, de la nugue ou de la

plante des pieds.

Vert : effleurage des fascias au niveau des muscles des cuisses et des mollets

Résistant, indéformable, bien toléré par la peau
Poster d'exercices inclus
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