
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Hoist Fitness Simple Trainer (HD-4000)  
 

Le Simple Trainer fait passer
l'entraînement fonctionnel au niveau
supérieur grâce au système de réglage à
deux axes en instance de brevet de
HOIST®, qui contrôle à la fois le réglage
vertical et le réglage horizontal des bras -
simultanément ! - avec un seul levier
facilement réglable de chaque côté. Avec
12 positions en hauteur et 9 positions en
largeur pour chaque bras, cet entraîneur
fonctionnel facile à utiliser et rapide à
régler apporte plus de plaisir dans les
espaces de fitness commerciaux ou
légèrement commerciaux. Les câbles du
Simple Trainer HOIST® restent centrés
sur l'axe de rotation des bras, ce qui évite
l'affaissement lors des ajustements, tout
en procurant aux utilisateurs une
sensation de douceur et de régularité.

 CHF 7'990.00  
      

      

équipement :

les bras de levier sont réglables verticalement sur 12 positions et horizontalement sur 9 positions
pour plus de sécurité, les bras sont légèrement équilibrés pour éviter les chutes et des
indicateurs en gras indiquent à l'utilisateur lorsqu'ils sont verrouillés et prêts à l'emploi
les câbles restent centrés sur l'axe de rotation des bras, ce qui évite l'affaissement lors des
ajustements, tout en procurant une sensation lisse et uniforme
rotation à 360° des poignées de traction
système de réglage bi-axial de HOIST® qui contrôle à la fois le réglage vertical (de haut en bas)
et horizontal (de côté à côté) des bras - simultanément ! - avec un seul levier facilement réglable
par côté
les directions de traction tridimensionnelles permettent des exercices d'entraînement
anatomiques illimités sous différents angles pour un entraînement général de la force de tout le
corps ou des exercices d'entraînement spécifiques à un sport
exécution unilatérale ou bilatérale des mouvements possible
Ratio 1:3 fournit un maximum de 36kg sur chaque bras de levier
course du câble de 254cm de chaque côté
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peut être utilisé au choix comme traction simple ou double indépendante
poignée de maintien centrale pour l'aide
design compact et peu encombrant
construction de cadre stable électrosoudée
câbles en acier gainés de plastique provenant de l'industrie aéronautique
2 blocs de poids indépendants de 109 kg chacun en acier noir de haute qualité
cadre de base large pour une bonne accessibilité du fauteuil roulant, du matériel de rééducation,
du banc d'entraînement ou du ballon de gymnastique
couleur du cadre : platine
illustrations d'exercices sur le revêtement du magasin de poids

Utilisation : à domicile jusqu'à l'utilisation commerciale
Dimensions de l'appareil : dimensions max. de l'appareil avec bras de levier dépliés L173 x L315cm,
dimensions min. de l'appareil avec bras de levier dépliés L173 x L315cm. Dimensions de l'appareil avec
bras de levier repliés en haut/en bas L117 x L208cm, hauteur de l'appareil avec bras de levier repliés en
haut/en bas H208-234cm, poids 410kg
Accessoires : 2 poignées, support pour bouteille d'eau/téléphone
Options : banc d'entraînement, ballon de gymnastique
Garantie : 2 ans de garantie complète sur la main-d'œuvre et les pièces (à l'exception des
consommables tels que rembourrage/câble)
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