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Hoist Fitness Glute Thrust (CF-3416)  
 

Le HOIST® Glute Thrust CF-3416
positionne l'utilisateur en toute sécurité
pour effectuer un exercice dynamique de
poussée des hanches, tout en isolant les
muscles fessiersafin de développer la
force et la stabilité du tronc grâce à un
mouvement de pont de hanche puissant.
L'excellente biomécanique intégréeau
système d'appui breveté à 4 points de
HOIST® maintient les genoux de
l'utilisateur fléchis et limite l'utilisation des
quadriceps afin desolliciter pleinement les
muscles fessiers.Uncoussin
surdimensionnéet réglable, qui se place
confortablement au-dessus des hanches
de l'utilisateur, assure un positionnement
correct pour un entraînement sûr et stable
et élimine les figures dangereuses. Des
pivots à roulements à billes étanches
assurent un mouvement doux et
silencieux de cette machine unique en son
genre. Les cornes de poids recouvertes
de polypropylène résistant aux chocs
protègent le cadre et réduisent le bruit tout
en améliorant l'ordre dans la salle de
sport.

 CHF 3'290.00  
      

      

En combinant le style européen et l'ingénierie américaine, HOIST FITNESS amène l'équipement
commercial de poids libre à un tout nouveau niveau. La nouvelle ligne CF Premium présente les mêmes
caractéristiques esthétiques et la même construction durable que la ligne populaire HOIST ROC-IT.

Équipement : 

le système d'appui breveté à 4 barres maintient les genoux fléchis et limite l'utilisation des
quadriceps pour se concentrer sur les muscles fessiers
le rembourrage surdimensionné et réglable assure une expérience utilisateur confortable et sûre
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pivots à roulement à billes étanches pour un mouvement doux et silencieux
mémoire de poids intégrée
supports de disques recouverts de polyuréthane pour protéger le cadre et réduire le bruit
supports d'haltères intégrés pour le stockage des disques d'haltères non utilisés
disques non compris dans la livraison
poids de départ 20kg

Utilisation : à domicile jusqu'à l'utilisation commerciale continue, poids maximal de stockage 125kg,
charge utile maximale poids d'entraînement 102kg - correspond à 154kg avec support de barre
Dimensions de l'appareil : L169 x L141 x H95,5cm, poids 140kg
Couleurs du cadre : platine ou blanc
Couleurs des coussins : gris clair, gris foncé, noir, rouge, bleu (autres couleurs sur demande)
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exception des consommables comme
les coussins, les cordes)
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