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Sissel Fitband 14.5cm x 5m

Les 4 bandes d'entrainement ont des
résistances différentes et permettent un
entrainement individuel ! Plus la bande est
étirée, plus la résistance augmente. La
bande se contracte lorsque la force
diminue. Tout simplement parfait pour
I'entrainement a la maison, au bureau, a la
salle de sport, a I'extérieur ou méme en
voyage.

CHF 25.90

La bande de fitness Sissel est une bande de fitness et de physio. C'est un outil simple et bon marché
pour augmenter la force générale, I'endurance et la coordination. Grace aux clips, il convient également
pour les applications de porte. Plus de noeuds dans les bandes grace au clip breveté. Disponible en
différentes tailles et épaisseurs. La teneur réduite en protéines de latex et en poudre des bandes réduit
I'apparition d'allergies au latex (recherche du Royal College of Physicians UK).

e avec clip, convient aussi pour 'application sur la porte, instructions d'exercice incluses

e pour la force, I'endurance et la coordination

e outil simple et bon marché pour augmenter la force générale, I'endurance et la coordination

¢ thérapie d'accompagnement aprés des opérations, pour le développement musculaire ou
I'entrainement au mouvement

e instructions d'exercices incluses

¢ plus de nceuds dans les bandes grace au clip breveté.

e Dimensions : env. 14.5cm x 5m

e Couleurs : Jaune (léger), rouge (moyen), vert (fort), bleu (extra-fort)
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