
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

MFT Fit Disc Nature  
 

L'appareil polyvalent pour l'équilibre et la
mobilité dans la nouvelle variante Nature
Line - entraînement durable du dos pour
tous les âges et tous les niveaux.

 CHF 109.00  
      

      

Produit durablement dans l'UE
Matières premières recyclées et renouvelables
Entraînement de l'équilibre pour tous les âges et niveaux de performance

L'entraînement avec le MFT Fit Disc Nature prévient les blessures et aide à guérir les problèmes de la
colonne vertébrale et des articulations, ainsi qu'à améliorer la mobilité chez les personnes âgées. Il
convient parfaitement comme appareil d'entraînement à domicile pour les personnes soucieuses de leur
santé et pour la génération des 50 ans et plus, sur le lieu de travail pour les pauses entre deux activités
ou pour les entraînements de groupe dans les centres de fitness et de rééducation.

MFT Nature Line : une production durable sans compromis

Lors de l'entraînement, l'effet sur la forme et la santé doit être durable. Il est tout aussi important que les
appareils d'entraînement soient produits de manière durable. C'est pourquoi MFT mise encore plus que
par le passé sur des critères écologiques pour sa nouvelle gamme Nature Line :

Une empreinte carbone réduite grâce à des trajets de transport courts.
Matériaux renouvelables et recyclés
Longue durée de vie des produits grâce à une qualité élevée
MFT Fit Disc Nature - appareil polyvalent pour l'entraînement de l'équilibre

Objectif de l'entraînement :
Un dos sain, prévenir les blessures, soigner les problèmes de la colonne vertébrale et des articulations,
améliorer la mobilité à un âge avancé.
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Vous trouverez des instructions d'entraînement sur le site Web de MFT Bodyteamwork :

Entraînement vidéo, entraînements, plans d'entraînement, conseils et instructions pour le MFT Fit Disc.

Groupe cible :
personnes soucieuses de leur forme et de leur santé, patients physio et seniors.

Balance Disc pour des mouvements contrôlés. Convient à tous les âges et à tous les niveaux de
performance. Peut supporter jusqu'à 120 kg de poids corporel.

Contenu de la livraison :
MFT Fit Disc Nature dans un carton recyclé écologique

Prix indicatif CHF 139.--
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