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Le MFT Challenge Disc 2.0 Nature
analyse la capacité d'équilibre et devient
un entraineur grace a l'application
Bodyteamwork. Des programmes
d'entrainement, des programmes
thérapeutiques et des jeux d'entrainement
te guident vers le succes. Optimal pour les
sportifs soucieux de I'environnement et
pour la physiothérapie.

CHF 229.00

Le MFT Challenge Disc 2.0 dans la nouvelle variante Nature Line - la planche d'équilibre numérique

durable.

e Matériaux écologiques de I'UE - écologique & durable !

e App MFT Bodyteamwork avec fonction feedback

e MFT Balance Sensor Bluetooth

Un appareil d'entrainement durable - le meilleur pour le fitness et I'environnement

e Matieres premiéres recyclées & renouvelables en provenance de I'UE

e Utilisation d'énergie solaire dans la production

e Empreinte carbone réduite grace a la régionalité et aux courtes distances de transport.

Les matiéres premiéres proviennent exclusivement de I'UE. Il en résulte moins d'émissions de CO2
grace a des trajets de transport plus courts et, en outre, nous utilisons de I'électricité solaire pour la
production de nos planches ici en Autriche. Les cartons naturels et le matériel d'emballage sont utilisés
sans ajout d'impression couleur ni de film plastique, sont recyclables et sous licence avec le Point vert.

MFT Challenge Disc 2.0 Nature + application Bodyteamwork

Les capteurs de mouvement intégrés avec module Bluetooth

dans le Challenge Disc 2.0 communiquent

sans fil avec I'application MFT Bodyteamwork sur smartphones, tablettes et ordinateurs portables
(Apple, Android, Amazon OS et Windows sont pris en charge). L'application détecte dans quelle mesure
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les mouvements peuvent étre compensés, comment I'équilibre peut étre maintenu et donne une
recommandation d'entrailnement, avec quel niveau commencer l'entrainement. Le mécanisme de
mouvement breveté permet aux sportifs, aux seniors et aux enfants de s'entrainer a un niveau adapté.
Le feedback permanent motive a poursuivre I'entrainement et permet de contréler les progres réalisés.

Objectif de I'entrailnement

Articulations saines, dos sain, amélioration des performances, maintien de la mobilité. L'appareil
numérique d'entrainement de la coordination avec une application de test et d'entrainement et des jeux
d'entrainement.

Groupe cible
Sportifs, personnes soucieuses de leur forme et de leur santé, enfants et seniors.

Intensité d'entrainement recommandée
10-30 minutes par jour.

Particularités de l'application MFT Bodyteamwork

e Valeurs normales pour le test de coordination/d'équilibre sur deux jambes et sur une jambe

e Test de coordination/d'équilibre sur une jambe avec évaluation de la latéralité de la jambe
gauche par rapport a la jambe droite

e Sauvegarde des résultats du test et de I'entrainement dans une liste de scores

e Impression des résultats du test

e Envoi des résultats du test par e-mail ou via AirDrop

* Enregistrer les résultats des tests au format PDF dans iCloud, etc.

e Programmes d'entrainement et de thérapie sur deux jambes et sur une jambe

e Jeux d'entrainement sur les deux jambes et sur une jambe

e Compatible avec Windows, Android, Amazon OS et Apple iOS/macOS.

L'application/logiciel est basé sur ces 4 piliers :

e Test de coordination normalisé
e Programmes d'entrainement

e Jeux d'entrainement
 Evaluations des tests

Contenu de la livraison

1 MFT Challenge Disc 2.0 Nature (g = 44mm, H = 7,5 cm, 4,4 kg) y compris capteur d'équilibore MFT
Bluetooth, revétement antidérapant, mode d'emploi, application MFT Bodyteamwork a télécharger
gratuitement dans App Store & Google Play Store ou sur www.mft-bodyteamwork.com/support/

Matériel d'emballage sans ajout d'impression couleur ni de film plastique. Supports d'impression
climatiquement neutres (label écologique autrichien).

Configuration requise

Challenge Disc 2.0 Nature : Sans fil Bluetooth & partir de 4.0 Low Energy LE / Tablette Apple a partir de
iOS 6 / macOS a partir de 10.12 / Android a partir de 4.3 / Windows a partir de 10 / Amazon OS a partir
de OS5/ Connexion en ligne pour l'installation du logiciel
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Prix indicatif CHF 309.--
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