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All Stars Eau protéinée 12 x 500ml  
 

Les concentrés de protéines sont pauvres
en graisses et en glucides, de sorte qu'ils
peuvent être utilisés dans tous les régimes
alimentaires. La wheyprotéine (protéine de
lactosérum) est le supplément protéique le
plus populaire dans le sport, car elle
possède la valeur biologique la plus
élevée (environ 104) et la disponibilité la
plus rapide. Sa teneur élevée en acides
aminés à chaîne ramifiée (BCAA) peut
avoir un effet protecteur sur les muscles et
favoriser la régénération. La wheyprotéine
est donc particulièrement adaptée aux
moments précédant et suivant
l'entraînement, ainsi que tôt le matin. Chez
ALL STARS, les protéines de lactosérum
sont disponibles sous forme de concentré
(100% WHEY) et d'isolat
(ISOLATE/ISOWHEY).

 CHF 39.60  
      

      

20g d'isolat de protéines de lactosérum de haute qualité
sans sucre ajouté et seulement 90 calories
contient des extraits de plantes et des électrolytes naturels
parfait comme boisson protéinée entre les repas, avant ou après l'entraînement
deux goûts délicieusement fruités

Unité d'emballage : 12 x 500ml
Goûts : Pomme-Kiwi, Tropical

Contenu: 6000ml
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