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Option pour Tunturi Trainingrack RC20 : Monkey Bar
(18TSRC2080)  

 

Avec la Monkey Bar pour le Tunturi Cross
Training Rack RC20, on peut atteindre de
nouvelles dimensions dans l'entraînement
de pull-up et de grimpe. Avec la Monkey
Bar, il est possible de faire des chin-ups,
des tractions et, si la hauteur de la pièce
est suffisante, des muscle-ups. Grâce à
un ancrage robuste et à un acier de haute
qualité, la stabilité est assurée pendant
toute la durée de l'entraînement. De
construction stable, la barre de singe
résiste également à des charges
importantes.

 CHF 499.00  
      

      

Pour augmenter l'intensité de l'entraînement, il est également possible d'acheter des poids et du lest
supplémentaires. En effet, les manchettes ou les gilets lestés augmentent le propre poids du corps et
les exercices sur le Monkey Bar deviennent ainsi plus intensifs, même pour les athlètes déjà très
avancés.

Le Monkey Bar est adapté aux studios et conçu pour un usage professionnel et commercial.

Dimensions : L123 x l78 x H82cm.
Charge utile 200kg (si le RC20 est ancré au sol, la charge utile peut être augmentée jusqu'à 300kg)
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