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Appareil combiné Hoist Fitness presse jambes-
Hackenschmidt HF-4357  

 

Au cours des 40 dernières années,
HOIST® Fitness est devenu un leader
dans le secteur des appareils de
musculation grâce à son efficacité, sa
durabilité et sa polyvalence prouvées. La
gamme de produits HOIST Consumer
Free Weight et Personal Training System
est construite avec précision et se
compose de composants exceptionnels et
de designs uniques peu encombrants.

 CHF 1'999.00  
      

      

La presse à jambes et Hackenschmidt de Hoist Fitness - pour le renforcement ciblé de la musculature
des jambes, des fesses et des mollets. 

Équipement : 

angle de 45° du mouvement du chariot
différentes possibilités d'exercices comme presse à jambes, flexion des genoux Hackenschmidt,
élévation des mollets
système de roulettes Quad-Track pour un déplacement calme et régulier des disques de poids -
le HF-4357 Hack Squat/Leg Press Combo utilise quatre roues en nylon qui sont recouvertes de
roulements à aiguilles de chariot. Ceux-ci sont utilisés pour une plus grande capacité de charge
par rapport aux roulements à billes utilisés pour la vitesse.
le poids de départ (sans les disques de poids) est de 38,25 kg, ce qui, en raison d'un ratio de
70%, donne l'impression de peser 27 kg
partie dorsale facile à régler grâce au mécanisme de pliage rapide - coussin dorsal à double
usage pour la fixation aussi bien pour les positions d'exercice de crochetage que de pression des
jambes

lockouts avec 3 positions pour les exercices de hackschmidt et de presse jambes
possibilité de régler l'angle du coussin dorsal sur 3 positions pour l'exercice de presse à jambes -
ou de régler l'angle de la plate-forme pour les pieds sur 3 positions pour l'exercice de squat.
transformation rapide de l'exercice de presse à jambes en exercice de flexion des genoux
système de chargement des disques facilement accessible sur le chariot
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support de disques pour disques de 51 mm
surface d'appui pour les disques des deux côtés d'environ 29cm chacun
dimensions du repose-pieds supérieur pour les exercices de presse à jambes env. 58,4 x 25,4cm
dimensions du repose-pieds inférieur env. 61 x 69,2cm
rembourrage extra fort et de haute qualité
constructionstable du cadre en acier
couleur : platinum
prix indicatif CHF 2'399.--

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement commerciale, charge utile : env. 340kg (charge
de poids)
Dimensions de l'appareil : L212 x L78 x H144cm, poids 178kg
Option : disques
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exclusion des consommables)
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