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Horizon Fitness 7.0IC Indoor Cycle  
 

Amenez la salle de sport à la maison avec
le vélo de fitness connecté Horizon 7.0IC.
Couplé avec la connectivité Bluetooth à
l'application exclusive Horizon - @Zone ou
à d'autres applications de fitness
populaires sur votre smartphone ou votre
tablette. Il vous suffit de coupler votre
téléphone ou votre tablette via Bluetooth
et de suivre le rythme de vos classes de
cyclisme préférées avec 50 niveaux de
résistance contrôlés électroniquement. La
ceinture pectorale Bluetooth fournie, le
double porte-bouteille d'eau et les pédales
à clipser offrent tous les extras pour un
entraînement complet avec les applis que
vous aimez.

 CHF 1'169.00  
      

      

Équipement :

système de freinage magnétique ECB
réglage électronique de la résistance avec 50 niveaux de résistance (0-100%)
raccordement au réseau
arrêt d'urgence
entraînement par courroie
construction robuste du cadre
roue d'inertie d'environ 13kg (aluminium)
console avec fenêtre LCD High Contrast 7,5x4,7cm avec affichage de la cadence, des calories,
de la distance, de la fréquence cardiaque, du niveau de résistance, de la vitesse, du temps, des
watts
Programmes : Manuel, Calories, Distance, Intervalle, Perte de poids
mesure de la fréquence cardiaque via Bluetooth (ceinture émettrice Bluetooth incluse dans la
livraison)
compatible avec Peloton APP, Zwift*, FitBit, GoogleFit, Apple Health, Strava, @Zone**
(abonnements non inclus)
réglage vertical et horizontal du guidon en continu avec graduation
guidon multiposition
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réglage vertical et horizontal en continu de la selle avec graduation
selle réglable en inclinaison
selle de course confortable
support pour tablette/smartphone
pédales combinées (panier/spd)
port USB pour fonction de recharge
Porte-bidon double
Roulettes de transport
Smartphone, tablette non compris dans la livraison
Prix indicatif CHF 1'299.--

Utilisation : à domicile, charge utile 136kg
Dimensions de l'appareil : L1119 x l53 x H119cm, poids 43,5kg
Accessoires : ceinture émettrice Bluetooth
Garantie : garantie complète de 2 ans (consommables exclus)

Zwift* - Zwift allie le plaisir des jeux vidéo à l'intensité d'un entraînement sérieux. Découvrez les mondes
virtuels de Zwift lors d'entraînements, de courses en groupe ou de courses avec une communauté
mondiale qui vous motive à vous améliorer à chaque minute. Vous souhaitez rendre votre entraînement
cardio plus interactif, plus stimulant et le combiner avec le facteur gamification ? C'est désormais
possible grâce à des modèles sélectionnés dans le portefeuille cardio et à l'application d'entraînement
Zwift ! Zwift associe le plaisir des jeux vidéo à l'intensité d'un entraînement sérieux et vous aide à
gagner en rapidité. Connectez-vous dans les mondes virtuels de Zwift avec une communauté qui vous
motive à chaque minute. Choisissez parmi des plans d'entraînement, des courses en groupe, des
courses et bien plus encore. Plongez dans le monde de Zwift et devenez plus en forme et plus fort que
jamais ! Votre plan d'entraînement personnel - Vous cherchez une stratégie à long terme pour votre
prochaine compétition ? Ou vous voulez simplement un coaching ciblé pour votre entraînement ? Zwift
dispose de plans de cyclisme et de course à pied sophistiqués qui sont personnalisés et adaptés à votre
niveau de forme physique. Vous pouvez également créer des séances d'entraînement individuelles
dans l'application afin d'atteindre des objectifs spécifiques. Votre meilleure performance personnelle -
l'entraînement virtuel avec des milliers d'autres sportifs et le feed-back sur l'écran apportent l'élan de
motivation souvent nécessaire. Comme les données de performance de l'entraînement (comme les
tr/min et les watts) sont transférées dans l'application, il est en outre possible de collecter des points et
de participer à de véritables compétitions. Zwift est disponible sur Google Play et sur l'App Store.

@Zone-APP**- l'application gratuite @Zone-APP relie le smartphone ou la tablette (iOS/Android) au
tapis de course via Bluetooth. Peu d'efforts, un maximum de succès - avec le programme
d'entraînement exclusif HIIT Sprint 8, trois courtes séances d'entraînement par semaine permettent
d'obtenir des résultats étonnants en termes de forme générale et de combustion des graisses. Un tour
du monde - Virtual Active synchronise des séquences vidéo haute résolution de parcours réels avec la
vitesse et l'intensité de l'entraînement. L'inclinaison ou la résistance change automatiquement et
s'adapte au profil du paysage à l'écran. Chaque mois, 300 minutes de ce programme sont incluses
gratuitement dans l'application @Zone. Programmes d'entraînement basés sur les objectifs - avec les 5
programmes d'entraînement basés sur les objectifs (temps, distance, calories brûlées, allure et
fréquence cardiaque cible), vous pouvez toujours relever de nouveaux défis et améliorer vos
performances de manière ciblée. Suivi de l'entraînement - Toutes les données sont regroupées dans
l'historique d'entraînement afin de documenter les progrès d'un entraînement à l'autre. Ceux qui le
souhaitent peuvent même accéder au palmarès mondial pour comparer leurs performances avec les
meilleurs utilisateurs de @Zone.
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En fonction du courant: Oui
Réglage horizontal du siège: Oui
Réglage vertical du siège: Ja
Réglage horizontal du guidon: Nein
Réglage vertical du guidon: Ja
Roue libre: Nein
Programmes de formation: 5
Récepteur d'impulsions: Bluetooth
Accessoires: récepteur intégré pour l'émetteur de la ceinture pectorale
Options: Ceinture de transmission Bluetooth, tapis de protection du sol
Charge utile: 136 kg
Insérer: Accueil

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

