The Shark harkFimessAG  (sa6s202
- agasins a Wettingen info@sharkfitness.c
Fitness Company et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Portez I'entrainement de vos biceps et
triceps a un niveau supérieur avec la barre
Body-Solid Fat Curl Bar ! La barre Body-
Solid Tools Fat Curl Bar aide les
utilisateurs a développer des biceps et des
triceps plus grands et plus forts grace a
des mouvements comme les biceps curl,
les skull crushers, les preacher curl, les
extensions de triceps, les spider curl, le
développé couché et le rowing droit. De
plus, le diamétre épais de la poignée (50
mm) aide a développer la force de
préhension et des avant-bras plus forts et
plus musclés.

CHF 109.00

Barre curl en forme de SZ 122cm
pour disques de 51mm

support de disque 21cm

diametre de la poignée 5cm

poids 5,2kg

disques non compris dans la livraison
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