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Jordan Hip Thrust Bench (JF-SBEN-2-H)

Le Hip Thrust Benchoffre une zone
d'entrainement sdre et souple pour les
pompes, les relevés de fesseset plus
encore. Le Hip Thrust Bench est équipé
d'une mousse EVA de haute qualité pour
offrir une base souple mais stable pour les
appuis et une base antidérapante pour
maintenir l'utilisateur en sécurité. Le Hip
Thrust Bench est devenu un choix de kit
populaire utilisé dans de nombreux
entrainements modernes. De plus, le Hip
Thust Bench peut également étre utilisé
comme une aire de repos élégante et
confortable a la fin des répétitions
d'entrainement a la salle de sport . Le Hip
Thrust Bench a été concu pour les
exercices de musculation du bas du corps
et de poussée des hanches, mais il est
également assez grand pour étre utilisé
pour une multitude d'autres exercices
comme le développé couché ou le vol
avec haltéres.

CHF 199.00

La mousse EVA obtient de meilleures performances que la mousse EPE. Elle est plus durable et a une
résistance et une densité cinq fois plus élevées que I'EPE. Cela rend le produit plus cher que I'EPE,
mais cela en vaut la peine, surtout si le Hip Thrust Bench est utilisé dans un environnement commercial.

e |e design en forme de coin assure un rangement sdr lors de I'empilage
¢ |e dessous antidérapant vous maintient en sécurité

e matériaux : PVC effacable, mousse EVA de haute qualité

e avec instructions d'exercice imprimées

e taille : L91 x P36cm x H50cm

* poids 9kg

* Le produit dans la vidéo differe du produit offert
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