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Powerfood One Pre-Pump boîte de 600g  
 

Profitez d'un style de vie actif ! Pre-Pump
est un complément particulièrement
efficace pour la pompe et la construction
musculaire et est considéré comme
l'innovation par excellence dans le
domaine des boosters d'énergie pré-
entraînement. Pre-Pump fournit les
nutriments et les facteurs d'oxyde nitrique
les plus importants avant et pendant
l'entraînement.

 CHF 42.90  
      

      

Les effets de la L-arginine et de la L-citrulline résident principalement dans leur fonction vasodilatatrice.
De tous les acides aminés protéinogènes, l'élément protéique naturel L-arginine est celui qui contient le
plus d'azote, que notre corps utilise pour produire du monoxyde d'azote (NO). Le NO parvient dans la
couche musculaire des vaisseaux, où il déploie son effet vasodilatateur. Il favorise l'irrigation sanguine
du système cardiovasculaire et des muscles. Cela assure un meilleur transport des nutriments et de
l'oxygène, améliore la combustion des graisses et optimise, grâce à la présence des deux acides
aminés, la synthèse des protéines musculaires.

Mélangé à 300 ml d'eau pour former un shake avant l'entraînement, le Pre-Pump déploie rapidement
tous ses effets et favorise non seulement la performance et l'endurance, mais permet également une
meilleure pompe. Pour plus de puissance et d'énergie pendant l'entraînement, Pre-Pump est le
complément alimentaire parfait qui, grâce à la bonne solubilité de la poudre, devient un shake pré-
entraînement idéal. Une prise régulière avant l'entraînement favorise une meilleure performance ainsi
qu'une construction musculaire plus efficace, c'est pourquoi la poudre est indispensable, surtout pour le
bodybuilding et les sports de force !

CONSEILS D'UTILISATION
Diluer 30g de poudre (soit une mesure rase de 43ml) dans 300 ml d'eau et boire.

INGRÉDIENTS
Orange : dextrose, maltodextrine, arôme naturel, créatine monohydrate, chlorhydrate de L-arginine, sels
de magnésium de l'acide citrique, sels de calcium de l'acide citrique, L-leucine, L-glutamine, L-citrulline,
DL-malate, L-isoleucine, L-valine, L-tyrosine, taurine, acidifiants : Acide citrique et acide DL-malique,
extrait de thé vert, (Camellia sinensis L., contient 55% d'épigallocatéchine gallate), caféine, acide L-
ascorbique, nicotinamide, colorant : bêta-carotène gluconate de zinc, DL-alpha-tocophéryl acétate,
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édulcorant : sucralose, ménaquinone-4, D-pantothénate de calcium, cyanocobalamine, cholécalciférol,
chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate de thiamine, riboflavone, acide ptéroylmonoglutamique. D-
Biotine

Pamplemousse : dextrose, maltodextrine, créatine monohydrate, chlorhydrate de L-arginine, sels de
magnésium de l'acide citrique, sels de calcium de l'acide citrique, L-leucine, L-glutamine, arôme naturel,
L-citrulline DL-malate, L-isoleucine, L-valine, arôme naturel de pamplemousse, L-tyrosine, taurine,
acidifiant : Acide citrique, poudre de racine de betterave rouge (Beta vulgaris), acidifiant : acide DL-
malique, extrait de thé vert, (Camellia sinensis L., contient 55% d'épigallocatéchine gallate), caféine,
acide L-ascorbique, nicotinamide, colorant : bêta-carotène, gluconate de zinc, acétate de DL-alpha-
tocophéryle, édulcorants : Sucralose, ménaquinone-4, D-pantothénate de calcium, cyanocobalamine,
cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate de thiamine, riboflavine, acide
ptéroylmonoglutamique, D-biotine

Unité d'emballage : boîte de 600g
Parfum : orange, pamplemousse
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