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Jordan Urethane Fractional Change Plate Set (JF-FPLS)
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Le set Urethan Fractional Change Plates
de Jordan avec des plaques de poids de
0,5 a 2,5kg - ces plaques de poids en
uréthane sont congues pour pousser les
haltérophiles a leurs limites et aident les
nouveaux haltérophiles comme les
professionnels a ajouter des poids plus
petits afin de suivre leurs progrés plus
efficacement. Idéal également pour les
débutants.

CHF 215.00

Complément indispensable pour ceux qui souhaitent dépasser leur meilleur temps personnel ou pour
les entraineurs personnels qui aident les clients a améliorer leurs performances de levage a un rythme
régulier. Idéal également pour les débutants, en particulier les femmes et les enfants qui commencent a

s'entrainer.

e set complet avec 2x0,5kg, 2x1kg, 2x1,5kg, 2x2kg, 2x2,5kg

* noyau en acier avec revétement en uréthane

e avec un diametre de trou de 50,6mm

e couleurs des disques de poids faciles a distinguer : blanc (0,5kg), vert (1kg), jaune (1,5kg), bleu

(2kg), rouge (2,5kg)

0,5kg - diameétre 13,5cm - épaisseur 1,25cm

1kg - diamétre 16cm - épaisseur 1,5cm
1,5kg - diamétre 17,5cm - épaisseur 1,8cm
2kg - diamétre 19cm - épaisseur 1,9cm
2,5kg - diamétre 21cm - épaisseur 1,9cm
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