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Sissel Sport Swing Plus  
 

Barre oscillante multifonctionnelle -
l'appareil d'entraînement optimal pour
renforcer la musculature du tronc.Le
Sissel Sport Swing Plus offre les mêmes
performances et fonctionnalités que
l'ancien Sport Swing, avec l'avantage
d'être nettement plus court et donc plus
facile à transporter et à utiliser, par
exemple dans les petites salles de fitness
et/ou les salles bondées.

 CHF 39.00  
      

      

Optimal pour la reconstruction en phase de rééducation et pour le renforcement de la
musculature du tronc
domaines d'utilisation : pour le renforcement ciblé de la musculature du tronc, pour l'entraînement
de la force et de l'endurance, pour la formation des mouvements, l'amélioration de la posture et
de la coordination, l'entraînement de la musculature profonde
spécialement conçu pour l'utilisation dans le domaine du sport et du fitness
des exercices peuvent être effectués avec peu d'effort, mais leur intensité peut aussi être
nettement augmentée
barre oscillante extrêmement stable avec un comportement d'oscillation optimal
excellentes propriétés d'oscillation grâce à une longueur et des pièces de poids adaptées
maniement agréable grâce au design exclusif de la poignée
poignées et embouts en silicone antidérapants de haute qualité - inodores
des matériaux de haute qualité permettent un nettoyage facile
poignée en silicone avec de superbes propriétés antidérapantes pour un entraînement en toute
sécurité
avec boîte de spectacle et poster d'exercices
longueur 115cm
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