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Bowflex station de musculation PR1000  
 

La station de musculation Bowflex®
PR1000 utilise le système de résistance
breveté Power Rod®. Au lieu des disques
de poids traditionnels ou des chargeurs de
poids, le système Power Rod® utilise des
barres flexibles pour générer la résistance.
Si vous avez un budget limité, mais que
vous recherchez un entraînement complet
du corps, la station de musculation
Bowflex® PR1000 est la salle de sport à
domicile idéale. Avec plus de 30 exercices
de musculation et une station d'aviron
intégrée pour un entraînement destructeur
de calories, le PR1000 est un excellent
moyen de commencer votre routine
d'entraînement. La station de musculation
Bowflex® PR1000 est pliable vers le haut
pour un rangement facile et peu
encombrant.

 CHF 999.00  
      

      

Power Rod® est un système de résistance breveté utilisé par Bowflex pour les appareils de musculation
à usage domestique. Au lieu des disques de poids ou des haltères traditionnels, le système Power
Rod® utilise des barres flexibles en matériau composite de haute qualité pour générer la résistance.

Chaque Power Rod® (barre de force) a une valeur de résistance spécifique, exprimée en kg. Plus il y a
de Power Rods® dans un appareil Bowflex, plus la résistance totale peut être réglée à un niveau élevé.
Les utilisateurs peuvent adapter la résistance à leurs besoins personnels et à leurs objectifs
d'entraînement en utilisant plus ou moins de barres.

Les appareils Bowflex équipés du système Power Rod® sont appréciés par de nombreux amateurs de
fitness car ils offrent une expérience d'entraînement efficace tout en étant compacts et peu
encombrants. Ils sont particulièrement appréciés pour les entraînements du corps entier qui peuvent
cibler différents groupes musculaires.

Équipement :
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résistance Power Rod® standard jusqu'à 95kg
système Power Rod® : barres flexibles en matériau composite de haute qualité pour générer de
la résistance
plus de 30 possibilités d'exercices
exercice d'aviron intégré
entraînement silencieux
ménageant les articulations
réglage rapide et varié de la position d'entraînement
le banc de musculation peut être réglé en quelques gestes en banc plat ou banc incliné
banc de musculation rabattable vers le haut pour gagner de la place
Media Rack pour tablette et smartphone

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 136kg
Dimensions de l'appareil : L203 x l208 x H209cm, dimensions d'entraînement : L203 x l261, poids
59,4kg
Accessoires : 2 dragonnes, ceinture de compression pour les jambes
Garantie : 1 an de garantie complète, 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (sauf
consommables)
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