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La traction a céble Hoist Fitness est
livrable en option pour la multistation Elite
V4 Premium. Avec 35 positions de départ
différentes, la poulie a céble permet a
l'utilisateur d'effectuer un nombre illimité
d'exercices avec une position
‘ d'entrainement haute, moyenne ou basse.

La poulie facilement réglable peut pivoter

‘ . de 180 degrés, ce qui augmente a la fois

la portée et la diversité des exercices
possibles. La poulie & cable Hoist Fitness
permet non seulement des exercices
d'entrailnement spécifiques a la discipline

l sportive, mais peut également étre utilisée

N _ @ i a des fins de rééducation.

CHF 999.00

Equipement :

¢ 35 positions de rouleaux réglables en hauteur permettent un grand choix d'exercices pour le bas
et le haut du corps

¢ |e systeme de réglage intégré unique permet un réglagerapide, doux d'une seule main

¢ rayon de mouvement de 180° de I'élément de traction pivotant

» 45kg de résistance totale (ratio 2:1) permet des exercices de force explosive et une course de
cable plus longue

e compatible avec la multistation Hoist Fitness Elite V4

Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation Iégerement institutionnelle, charge utile 136kg
Dimensions de I'appareil : L56 x 1100 x H213cm, poids 45kg

Dimensions de I'appareil Elite V4 avec cable de traction : L205 x 1157 x H212cm, poids 305kg
Couleurs du cadre : Platinum

Garantie : & domicile : 3 ans sur la main-d'ceuvre et les pieces de rechange ; utilisation Iégerement
institutionnelle : 1 an sur la main-d'ceuvre et les pieces de rechange (sauf consommables)
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FONCTIONS DE L'APP
- Des centaines de photos et de vidéos d'exercices avec des instructions détaillées sur les exercices
- Catégorisation des exercices (par groupe musculaire)

SUIVI DES METRIQUES CORPORELLES
- Suivez votre poids corporel, vos mesures et la progression de votre corps. Exporter I'historique de
I'entrainement.

ROUTINES D'ENTRAINEMENT

- Routines spécialement adaptées a vos capacités de fithess (débutant, moyen, avancé)
- Essayez en route notre entrainement rapide de tout le corps

- Routines spéciales pour votre salle de sport

- Créez vos propres routines d'entrainement avec les exercices fournis
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